
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

     

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

総会後は、「協同ではたらくことの価値」と題

し、労働者協同組合キフクト代表の佐藤光宏さ

んを講師に迎え学習会を開きました。労働者協

同組合とは、働く人一人ひとりが出資し、経

営・運営に参加する民主的な協同組合であり、

働く人々の生活の質向上と地域社会への貢献を

目的とする組織です。2022 年 10 月に施行され

た労働者協同組合法により、制度化されまし

た。同様にワーカーズ・コレクティブも働く人

の協同組合です。 

佐藤さんからは協同組

合として、「事業性」

「社会性」「共同体

性」を保ちつつ、民主

的に働く価値について

お話を伺いました。 

メロディーもメンバー同士でお互いを尊重しあ

い、話し合いを重ねながら、孤立や分断のない

豊かなまちづくりをすすめていきます。 

 

 

5 月 24 日(日)、メロディーの第 19 回通常総会を

生活リハビリクラブ幸デイフロアで開催しまし

た。40 名のメンバー中 33 名が出席し、2026 年

度の活動について方針を確認しました。 

メロディーは 2002 年 3月の

設立から一貫して「おたが

いさまのたすけあい」をひ

ろげ、安心して暮らせる豊

かでやさしいまちづくりを

めざしています。以前から

産前産後の子育て支援や困

窮者支援にも携わってきて

います。 

今年度はその活動をさらにすすめて、あらたに

フードパントリーに取り組む予定です。 
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       日本気象協会では、今夏から天気予報に関する表現をひとつ増やしました。 

       気温が 40℃を超える日を「酷暑日」と、呼ぶようになりました。 

       35℃を超える猛暑日でも閉口するのに、酷暑日なんて気候の変動は一体どう 

。      なっているのでしょうか？                                  Light 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

    

 

編集後記       

 

ワーカーズ・コレクティブ メロディーは、住みなれたまちで 

安心して暮らし続けるためのサービスを提供しています。 
 

 73号 2026年 7月 1日発行 

 

 

 

 

 【居宅介護支援】 

 

 【ヘルパー派遣】 
ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの介助や家事等の日常

生活の援助を行います。障害福祉サービス事業にも対応しています。 

介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動

等を通じて楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

 【デイサービス】 

【生活支援サービス事業】 

（W.Co メロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、高齢者・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助など。また、保育

園の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。 

介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をしま

す。 

メロディー 事業案内  tel＆fax 044-533-83084 
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多世代の居場所 

メロディーココ 

 

 

１ メロディー総会報告 

２ ほっとひといき メロディーココ 

３ フードパントリー 

４ ココレシピ 

平野理事長 

 

第 19 回通常総会報告 

講師の佐藤光宏氏 

子どもからシニアまで、多世代が集えるコミュニティカフェです。 

顔の見える関係をつくり｢おたがいさまのたすけあい｣をひろげます。 

顔の見える関係をつくり｢おたがいさまのたすけあい｣をひろげます。 

 

 

ココのおすすめレシピ 『かんたん春雨サラダ』  

【材 料】 春雨 30g 人参 25g きゅうり 25g ハム 2枚  醤油・砂糖各大さじ 1 

 Ⓐいりごま・すりごま各大さじ 1/2  酢・ごま油各大さじ 1 

【作り方】 ①きゅうり・人参・ハムは千切りにしておく  

 ②人参はひたひたの水で電子レンジ 500Wで 2〜3分温め柔らかくする 

 ③春雨と水 100〜150 ㏄に砂糖と醤油を入れ電子レンジ 500W で 2 分、裏返して 3 分温め、春

雨が戻っていなければもう少し温める 

 ④②と③にⒶを入れ、冷めたらハム・きゅうりを入れ混ぜて出来上がり 
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多世代の居場所メロディーココでフードパントリーを始めます！ 

メロディーココは誰もが安心して暮らせる地域になったらいいなあ  と思い

つくった多世代の居場所です。メロディーココでは、多世代のココ食堂（こど

も食堂）、お誕生日会、餃子の王将さん提供のお弁当無料配布などを行なって

きました。 

26 年度、ココを使って私たちに何かできないか検討を行い、フードパントリーを開催することに決め

ました。食の支援を必要としている方へ食品等を無料配布します。フードバンクかわながわ、ファミ

リーマートさんから物資の支援いただき９月から月に 1 回配布できる予定です。 

この物価高騰、生活の格差が広がる中、支援を必要とされる方が増えていますがフードバンクに集ま

る物資も減少傾向とのことです。ニーズが高まるようでしたら地域住民の方や店舗にもパートナーに

なっていただけたらと考えています。 

 

フードパントリーチームを作り準備中。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

近年、夏に顕著な高温を記録する年が

増え、40℃を超える気温が毎年のよう

に観測される状況となっています。そ

こで今年から最高気温が 40℃を超える

日を「酷暑日」と気象庁が定めまし

た。この夏も毎日暑い日が続くことと

思われます。 

メロディーココでは、“ほっとひとい

き”ついていただけるように、午後 2

時から午後 5 時まで店内を無料で開放

しています。何も注文しなくても利用

できます。 

熱中症予防のための給水ポイントとし

てどうぞココをご利用ください。 

 

熱中症を防ぐには、のどが渇く前の水

分補給と涼しい場所での休憩が大切で

す。水分補給やひと休みのために、買

い物途中、散歩の途中、通院の行き帰

りなど、どなたでも気軽にお立ち寄り

ください。 

 

フードパントリー 

無料開放時間 月曜日～金曜日：14：00～17：00 

メロディーココで“ほっとひといき” 

地域の給水ポイント「ココで涼みませんか？」 

 

 

ワーカーズ・コレクティブメロディーで働こう！ 

デイサービススタッフ 

 

レクリエーション・食事・入浴・排泄などの

サービスを行います。週 1日からでも OK 

資格不要・未経験可 

8:30～18:30 (シフト制) 早番·遅番有り 

時給：1,264円 

子育て世代が働きやすい時間帯も相談に応じ

ます。 

働きながら資格を取得！ 

  

            

 

 

ケアマネジャー 

 

ケアプランの作成及び各サ

ービス事業と連絡・調整等

を行います。 

初めての方でも丁寧に指導

研修します。少ない件数か

らゆっくり始められます 

資 格：介護支援専門員 

常 勤：週 4日 

非常勤：週 2日～ 

訪問介護 

 

ご利用者ご自宅を訪問

し、身体の介の護や、掃

除・買物・調理等の家事

援助を行います 

1日１件からでも OK 

時給：1,720円 

  ＋移動手当～ 

資格： 

初任者研修修了者 

ヘルパー2級 

介護福祉士 
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