
生活リハビリクラブ幸運営会議は、地域にたくさんの「おたがいさまのたすけあい」をひろげよう！をテ

ーマに活動をすすめています。 

幸区にはもう一つ、かわさき生活クラブのたすけあいの拠点である「戸手生活館」があり、戸手生活館を

利用しているグループが集まり『戸手生活館運営会議』を開いて活動しています。「安心して暮らせる地域づ

くり」を目的に２つの運営会議が連携をとり、まちづくり活動をしていま

す。戸手生活館をより多くに人に知ってもらうために９月２６日(金)～１０

月 2 日(木)で戸手まつりウィークを開催します。 

2024 年度元気な暮らしのヒント講座で「大いに笑った！」「楽しかっ

た！」と評判の良かった下記講座を今年度は戸手まつりウィークの企画と

して開催します。 

『落語』で学ぶ悪質商法 
～ 戸手まつりウィーク ～

日時：10 月 1 日(水) 10：30～12：00 

場所：戸手生活館 ３階 
（幸区戸手 1-5-11 遠藤町交差点角）

講師：♪消費者啓発落語人♪夢見亭わっぱ 

川崎市消費者行政センター講師 

参加費：無料 

【申込方法】下記連絡先まで、電話またはメールにてお申込みください。 

メールの方は、お名前・住所・メールアドレスをご記載ください。

生活リハビリクラブ幸（担当者：小林） 

電話：044-556-1122  

メール：r-saiwai@bz03.plala.or.jp ➡

申込締め切り：9 月 20 日(土)

※当日飛び入り参加も大歓迎
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生活クラブ生協の介護保険事業所 



 

教えて  リハ幸 

生活リハビリクラブ幸の介護事業【デイサービスの巻】 

 

「安心して暮らせる地域、受けたい福祉」を自分たちで作ろうと、生活クラブ神

奈川とその組合員が力を合わせて創設した「生活リハビリクラブ」は現在、神奈川

県下で６ヶ所に広がりました。その中の一つが「生活リハビリクラブ幸」で、介護

事業所としてデイサービス、訪問ヘルパー派遣、ケアプラン作成（居宅介護支援）

の事業を行っています。 

その中で今回は「デイサービスの１日」をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員 18 名のアットホームなデイサービスです。 

ワーカーズならではの手厚い介護。ボランティアも募集中! 
 

 

 

 

 

 

● 10:00  送迎車到着 朝の会 

● 11:00  体操・レクリエーション 

● 12:00  手作りの温かいお食事 

生活クラブ生協の安心安全な食材を 

中心とした自慢の美味しいお食事 

● 13:30  入浴 

清潔な広い浴室でﾜｰｶｰ見守りのもと安全に入浴 

● 15:30  おやつ 

● 16:00  看護師による転倒予防体操 

● 17:10  帰りの歌 送迎車でお帰り 

生活リハビリクラブ幸 デイサービスの１日 

介護のことで何かお困りのことがあったら 生活リハビリクラブ幸にご相談ください。 

介護は他人事と思っていませんか？ 

介護について何でも相談に乗ります。 

ご自分のことや家族のことなどお気軽にご相談ください。 

電話番号 044-556-1122  生活リハビリクラブ幸 

 



介護一口メモ  

～夏バテに効くツボ～ 

気温も湿度も高い日本の夏。冷房の効いた室内で 

長時間過ごしたり、じわじわと湿度の影響を受け続けたりすることで思った以上に気力、体力が低下してい

る可能性があります。冷房を上手に使いながら、十分な水分補給や睡眠、食生活に注意し、時々ツボを押し

て暑い夏を乗り切りましょう。 

♥あまり強く押しすぎず、優しくゆっくりと押すようにしましょう。 

♥高齢者の方は、体調や健康状態によって、ツボ押しが合わない場合もあります。（通所管理者 小林君子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「生活クラブと働くキャンペーン」 

 

生活クラブと事業と運動をともにすすめているワーカーズ・コレクティブのメンバー募集キャンペーンが

始まっています。生活クラブと働くキャンペーンチラシ、アンケートの配布、各コモンズ・デポー開催の出

資金在高確認対面集会でワーカーズ・コレクティブの説明、10 月開催の説明会の案内など組合員に向けて

たくさんのメッセージを発信します。要チェック！ 

 

 

 

W.Co（ワーカーズ・コレクティブ）とは自分を生かす働き方で、 

地域に必要な機能をつくりたい。そんな思いを束ねて生み出した働き方です。 

こちらのフォームからお気軽にお申し込み、お問い合わせください。➡ 

暑さに効くツボ押し（各３回） 

体内にこもった熱を逃がし、熱中症予防や

軽い熱中症状からの回復を促します。 

親指の腹で、15 秒ほど ゆっくり押す。 

反対の手も同様に行う。 

体調を整えるツボ押し（各３回） 

夏バテ症状を改善し、暑さで乱れた 

自律神経を整えて心身の回復を促します。 

親指の腹で、15 秒ほど ゆっくり押す。 

反対の手も同様に行う。 

暑い日は、 

つぼを押して熱冷まし 



事業内容 

デイサービス 

（通所介護）事業 

介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動等

を通じて、楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

居宅介護支援事業 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

ホームヘルパー派遣 

（訪問介護）事業 

ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの家事や介護等の日常生

活の援助を行います. 

川崎市 

要介護者ヘルパー派遣事業 

介護保険の給付サービスだけでは生活が難しい高齢者のお宅をホームヘルパ

ーが訪問し、家事等の生活援助サービスを行います。 

（利用には申請が必要ですので詳しくはお問い合わせください） 

Ｗ. Cｏ 

メロディー

独自事業 

生活支援 

サービス事業 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。 

例えば、高齢者・障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助

等。また、保育園の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相

談ください。 

＊介護保険など公的サービス以外 ＊川崎市産前･産後家庭支援ヘルパー派遣事業 

Tel＆Fax 044-533-8308 

URL http://wco-melody.com/   

e-mail wco-melody@guitar.ocn.ne.jp 

多世代の居場所 

メロディーココ 

子どもからシニアまで、多世代が集えるコミュニティカフェです。 

顔のみえる関係をつくり｢おたがいさまのたすけあい｣をひろげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ワーカーズ・コレクティブ(Ｗ.Cｏ)とは：地域に暮らす人たちが、生活者の視点から地域に必要な｢もの｣や｢サービス｣を市

民事業として事業化し、自分たちで出資し経営し労働を担う働き方の組織です。 

＊Ｗ.Cｏメロディー：参加型福祉の趣旨に賛同した地域の人々が、自主的にワーカーズ・コレクティブ メロディーを組織

し、日常のワークを担っています。 

 

W.Co メロディーではホームページで様々な情報を発信しています。 

ぜひアクセスしてみてください。http://wco-melody.com 

 

 介護スタッフ 

○ 時間： 8：30～18：30 シフト制・早番遅番あり 

子育て世代が働きやすい時間帯も応相談 

○ 時給： 1,164 円～ 

○ 勤務： 週 1 回からでも OK！ 

○ 資格がなくてもＯＫ 研修あり。 

♥働きながら資格を取得できます（資格取得補助あり）。 

○ 主な仕事内容：レクリエーション・食事・入浴・排泄等の 

サービスを行います。 

 ドライバー 

 

生活リハビリクラブ 

紹介動画 ➡➡➡➡ 

メロディーココ＆生活リハビリクラブ幸 地図  

今年のやりたいことリストに滝行を

掲げているので、こんな暑い夏には

滝行がぴったり！と思いきや、夏の

暑さをしのぐための滝行は真の修行

とは言えないのかもしれません。 

すでに自分への甘えが出ていてダメ

ですね（笑） （峰） 

編集後記 

 

○ 時間：①8：３０～１0：15 ②17：00～18：30  

○ 時給：1,164 円／1h＋ドライバー手当 350 円（1 回当り） 

○ 勤務：月～土（週 1 回からでも OK） W ワーク OK 

①②ご希望の時間帯が選べます。両方でも大歓迎。 

○ 仕事内容： 利用者の方をご自宅からデイサービスまで送迎し

ます。添乗ワーカーがいるので利用者の介助はありません。 

♥普通免許があれば大丈夫です！ 
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