
 

 

 

 

 

 

 

 

生活リハビリクラブ幸の紹介 

 生活クラブ生活協同組合では、消費材の共同購入だけではなく、高齢者介護や保育の福祉事業も行ってい

ます。いつまでも住み慣れた地域で自分らしく暮らしたいという組合員の思いから、「生活リハビリクラブ」

が誕生しました。 

 神奈川県下に 6 つの「生活リハビリクラブ」介護事業所があります。そのうちのひとつ「生活リハビリク

ラブ幸」は、川崎駅西口近くのハッピーロード商店街にあります。ワーカーズ・コレクティブ（W.Co）メ

ロディーが運営し、日々の動作すべてがリハビリになるという「生活リハビリ」の考えのもと、施設を利用

する方のこれまでの暮らしや気持ちを尊重しながら、デイサービス、ヘルパー派遣、ケアプラン作成の事業

を行っています。 

 デイサービスでは、生活クラブの食材を中心に使用した、厨房で手作りしている昼食を提供し、利用者の

方から好評をいただいています。 

 

 生活リハビリクラブ幸運営会議は、中原区・幸区・川崎区の近隣コモンズ、W.Co メロディー、戸手生活

館運営会議、かわさき生活クラブ生協の各組織から選出した代表と、生活クラブたすけあいネットワーク事

業部で構成されています。生活リハビリクラブ幸を拠点に、おおぜいの参加で地域福祉を豊かにする「参加

型福祉」の活動に取り組んでいます。 

 今年度の活動テーマは、 

「地域にたくさんの『お互いさまのたすけあい』をひろげよう！」 

困ったときに誰かに頼れる、助けてと言える、「お互いさまのたすけあい」が身近に感じるようなまちづく

りをめざします。地域の困りごとを、他人ごとにせず、自分ごととして考える人が増えたらいいなと思いま

す。また、組合員や地域に生活リハビリクラブ幸を周知し、地域の中に生活リハビリクラブ幸が必要な拠点

となるように、組合員や地域の方々、おおぜいの参加で安心して暮らせるまちづくりをすすめていきます。 

 

（生活リハビリクラブ幸運営委員会代表 永野 絵美） 
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【報告】元気な暮らしのヒント ２０２３年２月１８日（土）１４時～１５時半 

「年を重ねても、病気になっても、自分らしく生きる・暮らす」 

～人生の最晩年の選択を手放さない～ 

講師：老人看護専門看護師 鳥海 幸恵さん     共催：メロディーココ運営協議会 

 

生活クラブの組合員で現役の看護師でもある鳥海幸恵さんから「年を重ねても、病気になっても、自分ら

しく生きる・暮らす」というテーマでお話を伺いました。 

多世代の居場所メロディーココを会場にし、Zoom との併用ということで１８名の参加になりました。 

イギリスの孤独省の話などから、健康とは病気をしないということだけで維持できるものではないという

ことがわかりました。また将来の変化に備え、そのご家族や近しい人、医療・ケアチームが、繰り返し話し

合いを行い、患者さんの意思決定を支援するプロセスであるACP（アドバンス ケア プランニング 人生

会議）のお話も伺いました。最後まで自分らしく暮らすために周りの人と何度も話し合うことは大切ですが、

その内容は医療的なことだけではなく、自分らしい考え方や生き方などを周

りに伝えていくこと、それが自分らしさにつながるのではないかと思いまし

た。また、居場所の大切さや地域とのつながりの重要性を再認識しました。 

今後もこのテーマで皆さんと話しあって、考えていきたいと思えるお話で

した。 

 

＜参加者のアンケートから＞ 

・本人や家族とも、財産や名義変更が整っていれば何があっても安心と思ってしまいがちですが、最期をど

うしたいか話し合うことが必要だと思いました。 

・ACP（アドバンス ケア プランニング）について、本人の

意思確認と言いつつ、延命治療や長生きをあきらめさせることに

ならないように、また、生活の質、病気や障害ができるだけ無い

状態と言いつつ、病気や障害のある人を否定するわけではない

等、文字面だけでは誤解しかねないようなことがあり難しいなと

思いました。 

・実家の親と会う機会が限られている中で、どうコミュニケーシ

ョンをとっていったらよいか考えさせられました。 

 

デイサービスほんわかエピソード 

デイサービスでは毎日看護師さんによる転倒予防体操をしています。 

掛け声に合わせて、腕をあげながら「エイエイオー！」とご利用者さん

の元気な声がフロアに響きます。 

あるご利用者さんのご家族から「寝言で『エイエイオー！』と言ってい

ました。」とのお話しを伺い、心がほっこり    スタッフみんなが笑顔に

なりました。夢の中でも、デイサービスの体操をして下さっているなん

て、嬉しいですね。 



介護一口メモ ～ ヘルパーの役割 ～ 

幸だよりをご覧いただいている方の中には、すでに介護保険でホームヘルパーを利用されている方もいら

っしゃると思いますが、今回はその『ヘルパー』の役割などについてご紹介したいと思います。 

ホームヘルパーは、自宅で暮らす要介護者の日常生活の支援を行う介護スタッフで、あらかじめ利用者や

家族と相談の上ケアマネジャーが作成したケアプランに沿って、食事・入浴・排泄・買物同行等の『身体介

護』や掃除・洗濯・調理・買物代行等の『生活援助』を決められた日時に利用者宅を訪問して行います。 

介護保険が目指すのは『自立支援』であるように、生活リハビリクラブ幸のヘルパーも、『生活リハビリ』

の理念のもと、利用者お一人おひとりが住み慣れたご自宅で身体的にも精神的にも工夫しながら暮らし続け

ていけるようなサポートを心がけています。 

介護保険で訪問介護サービスを受けるには、要介護（要支援）認定されることが前

提です。そろそろヘルパーを…と思われたら、区役所の窓口又は生活リハビリクラブ

幸までお気軽にご相談ください。 

（訪問事業管理者 大坪 真里） 

利用者のサービス満足度アンケート調査報告 

「生活リハビリクラブ」ではより良いサービスを行っていくために、

「利用者のサービス満足度アンケート調査」を毎年実施しています。 

生活リハビリクラブ幸では、通所・訪問・居宅事業所あわせて 239 枚

配布し、171 枚の回収となりました。各事業の様々なサービスに対する

満足度やご意見を回答いただきました。皆様からの評価と貴重なご意見を

参考に、サービス向上に努めてまいります。調査にご協力いただいた利用

者・家族の方には心より御礼申し上げます。２０２２年度のアンケート調

査結果につきましては、生活クラブ生活協同組合のホームページ上でも公

開しております。より一層地域に開かれた透明性のある介護サービスを提

供してまいります。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことで何かお困りのことがあったら 生活リハビリクラブ幸にご相談ください。 

介護は他人事と思っていませんか？ 

介護について何でも相談に乗ります。 

ご自分のことや家族のことなどお気軽にご相談ください。 

電話番号 044-556-1122  生活リハビリクラブ幸 

 

働きたいなと思ったら 

毎月 15日は行こう！ ワーカーズデー 

W.Co（ワーカーズ・コレクティブ）とは 

自分を生かす働き方で、地域に必要な機能をつくりたい。 

そんな思いを束ねて生み出した働き方です。こちらのフォームからお気軽に 

お申し込み、お問い合わせください。 

ニーズ調査結果

満足 

83％ 

やや満足

16％ 

生活クラブ生活協同組合 

ホームページはこちら➡ 



事業内容 

デイサービス 

（通所介護）事業 

介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動等

を通じて、楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

居宅介護支援事業 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

ホームヘルパー派遣 

（訪問介護）事業 

ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの家事や介護等の日常生

活の援助を行います. 

川崎市 

要介護者ヘルパー派遣事業 

介護保険の給付サービスだけでは生活が難しい高齢者のお宅をホームヘルパ

ーが訪問し、家事等の生活援助サービスを行います。 

（利用には申請が必要ですので詳しくはお問い合わせください） 

Ｗ.Cｏ 

メロディー

独自事業 

生活支援 

サービス事業 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。 

例えば、高齢者・障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助

等。また、保育園の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相

談ください。 

＊介護保険など公的サービス以外 ＊川崎市産前･産後家庭支援ヘルパー派遣事業 
Tel＆Fax 044-533-8308 

URL http://wco-melody.com/   

e-mail wco-melody@guitar.ocn.ne.jp 

多世代の居場所 

メロディーココ 

子どもからシニアまで、多世代が集えるコミュニティカフェです。 

顔のみえる関係をつくり｢おたがいさまのたすけあい｣をひろげます。 

 

 

 

 

 

 

 

「多世代の居場所メロディーココ」は、2019年

にオープンしてから 4周年を迎えます。コロナ禍で

人と顔を合わせる機会が減っている中「メロディーコ

コ」では人との出会いがあり、子育て世代からシニア

までホッとする居場所、自分らしくいられる居場所と

なってきています。 

今年もバースディウィークを 5月 14日（日）～

20日（土）の 7日間開催します。音楽を聞いたり、

体操したりと、多世代で楽しいひと時を過ごしましょ

う、お待ちしています。 

 

メロディ―ココ 4 周年 
コモンズ大会が終わりました。より良いも

のを作ろうと話し合い、協力しました。年

齢や生活環境は違えど想いを分かち合え、

それぞれが自分サイズで活動していける場

があること。生きていく上で身を置く環境

は大事だなと感じました。(小林ひ) 

編集後記 

 

＊ワーカーズ・コレクティブ(Ｗ.Cｏ)とは：地域に暮らす人たちが、生活者の視点から地域に必要な｢もの｣や｢サービス｣を市

民事業として事業化し、自分たちで出資し経営し労働を担う働き方の組織です。 

＊Ｗ.Cｏメロディー：参加型福祉の趣旨に賛同した地域の人々が、自主的にワーカーズ・コレクティブ メロディーを組織

し、日常のワークを担っています。 

 

W.Co メロディーではホームページで様々な情報を発信しています。 

ぜひアクセスしてみてください。http://wco-melody.com 

 

メロディーココ＆生活リハビリクラブ幸 地図  

イベントのお問合せ・お申込み 

    044-533-8308 

      melody-coco@aioros.ocn.ne.jp 

ホームページ、LINE公式アカウント 

Facebook, Instagramにて情報配信中！ 

    こちらのQRコードからアクセスしてね 

about:blank

