
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日 

10時半～11時半 

参加費：300円 

場所：メロディーココ 
 

ふまねっと運動を 

やってみませんか？ 

お問合せ 
NPO 法人ワーカーズ・コレクティブメロディー 

電話：044-533-8308  

メール：E-MAIL :melody-coco@aioros.ocn.ne.jp 

♡ハッピーロード 川崎駅西口近く 

メロディーココ 

赤ちゃんからシニア世代までさまざまな人が集う「多世代

の居場所」です。人のつながりを強めながら「おたがいさ

まのたすけあい」を拡げ、顔の見える関係をつくります。 

ふまねっと運動とは 50 センチ四方のマス目でできた大きな

あみ（ふまねっと）を床に敷き、このあみを踏まないよう

にゆっくり慎重に歩く運動です。 

ふまねっと運動は単に歩くだけでなく、「あみを踏まない

ように注意する」「ステップを覚える」「手拍子を加え

る」「歌に合わせる」といった課題を少しずつ追加して学

習しながら歩きます。 

すると、普段よりも脳の神経細胞が活発になり、歩行時のふ

らつきや認知機能が改善すると考えられています。 

川崎市住民主体による要支援者支援事業の委託事業です。 


