
 

 

 

 

 

 

 

 

【企画案内】生活リハビリクラブ幸がおくる「元気な暮らしのヒント」 

年を重ねても、病気になっても、自分らしく生きる・暮らす 

～人生の最晩年の選択を手放さない～ 

日時：2023年 2月 18日土曜日 14：00～15：30 

場所：メロディーココ（定員 10名）／オンライン Zoom併用 

講師：老人看護専門看護師 鳥海 幸恵さん 

共催：メロディーココ運営協議会 

 

 

誰でも年を重ね、病を得るにつれ、生活に不自由を生じることがあります。 

そんなとき、助けになるのはなんだろう、自分と大切な人々とで紡ぐ人生の最晩年

を、専門職に明け渡してしまわないために何が必要なんだろう……一緒に考えてみ

たいと思います。 

焦点を当てたいのは「地域とのつながり」と「少し将来を考えておく＝人生会議」についてです。 

私は老人看護を専門とする看護師ですが、まだ老いたことはありません。 

皆さんと語り合い、考える時間をありがたく、楽しみにしています。 

 

 

下記連絡先まで、お名前・住所・メールアドレスをお知らせください。 

・会場で参加希望の方…電話またはメールにてお申込みください。 

・Zoom参加希望の方…メールにてお申込みください。後日折り返しミーティング IDおよびパスワードをご

案内いたします。 

※ 2 日前までに ID が送られない場合は、生活リハビリクラブ幸までお知らせください。 

※ 事前にオンライン参加時の通信環境をご確認ください。参加に伴うデータ通信料などは各自ご負担くだ

さい。Wi-Fi 環境での参加をお勧めします。 
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参加方法 

申し込み締め切り：2 月 11 日（土） 

申し込み・問い合わせ：生活リハビリクラブ幸（担当者：内村） 

電話：044-556-1122 

メール：r-saiwai@bz03.plala.or.jp 
生活リハビリクラブ幸宛  

メールアドレス→ 



【報告】FEC+W KAWASAKI まつり ～ 10/22(土)、23(日) ～ 

Food（食）、Energy・Ecology（エネルギー・環境）、Care（おたがいさまのたすけあい）、そして

Work（働く）をテーマに、地域で活動する団体が参加し開催しました。生活リハビリクラブ幸運営会議は、

中原区、幸区、川崎区会場にて活動紹介を行い、「生活リハビリ」と生活クラブの福祉事業を説明しました。 

また、10/23 には、生活リハビリ幸にて車いす体験を行いました。車いす体験では、実際に乗ってみな

いとわからない、良い体験ができた、との感想がありました。アイルランドの笛の素敵な演奏や子ども向け

の読み聞かせもあり、多世代で楽しめたひとときでした。組合員や地域の方などたくさんの参加があり、生

活リハビリクラブ幸やメロディーココを知ってもらう良い機会となったと思います。（N） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リハビリクラブ幸の紹介 ～ デイサービスの日常 ～ 

生活の中で食べることは大切なことです。食事が楽しみ！という方も多いと思います。 

生活リハビリクラブ幸では、施設内の厨房で 7 名の調理スタッフが交代で昼食を作っています。 

生活クラブの消費材を主に使用して、自然な優しい味に仕上げ、温かい食事を提供できていることが自慢で

す。 

朝一番の調理器具の煮沸消毒から始まり、安全性にも細心の注意を払っています。 

飲み込みや噛む力が弱くなった方には刻み食、ミキサー食、トロミ付きなどその方に合わせた調理法で提供

しています。 

また、季節を感じていただけるように、ひな祭り、敬老の日、クリスマス等など行事食にも力を入れていて、

中でもちらし寿司や茶わん蒸しが大人気です。 

利用者さんが「美味しかったよ」と笑顔で声をかけて下さると、スタッフ全員とても嬉しく、食事作りへの

力を頂いています。 

 

 

 

 

 

 

 

美味しい食事 

つくってます！ 



介護一口メモ  

～高齢者介護に注目されているオーラルフレイル～ 

 今話題になっている「オーラルフレイル」という言葉をご存じですか？ オーラルフレイルとは、日本語

で言うと、口の機能の低下、食べる機能の障害を意味します。高齢になると誰でも食べる機能は低下します

が、何が問題かというと、食べる機能の低下が心身の機能低下にまで繋がるということが分かっているから

です。このオーラルフレイルによる負の連鎖を断ち切れば、介護が重くなることも防げると予想されます。 

 オーラルフレイルの代表的なリスクは５つあります。 

 ・歯周病がある方は、歯がぐらぐらしたり抜けてしまったりするだけでなく、悪化すると脳梗塞、心筋梗

塞の原因になる可能性があります。 

 ・口の中が乾きやすい人は、口の中が乾燥していることで感染しやすくなり、風邪をひきやすくなります。 

 ・むせやすい人は、誤嚥しているため肺炎になりやすい状態です。 

 ・食事をバランスよく適量食べられなくなると、神経的、精神的な問題を抱えやすくなり、また筋肉量が

減少することで転倒や骨折を起こすリスクが高まります。 

・免疫力が低下し、がんや手術の死亡率も高まります。 

 上記の症状をお持ちのご高齢の方は多いと思います。オーラルフレイルになることで心身機能の低下に繋

がらないように、高齢者介護をする側から、オーラルフレイルについて学び、介護に活かそうという取り組

みも始まっています。 

先日、地域で連携して対処していくために、幸区歯科医師会、訪問歯科衛生士、幸風苑

地域包括支援センター、居宅ケアマネジャーと学習会と意見交換を行いました。その中

で、幸風苑地域包括支援センターが中心になってケアマネジャー向けの口腔、栄養チェッ

ク表の作成を進めています。誰にでも使用でき、ご高齢の方にもご自分の状態の確認にな

る便利なツールになりそうです。 

皆さんもお口の中の健康に気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことで何かお困りのことがあったら 生活リハビリクラブ幸にご相談ください。 

介護は他人事と思っていませんか？ 

介護について何でも相談に乗ります。 

ご自分のことや家族のことなどお気軽にご相談ください。 

電話番号 044-556-1122  生活リハビリクラブ幸 

 

働きたいなと思ったら 

毎月 15日は行こう！ ワーカーズデー 

W.Co（ワーカーズ・コレクティブ）とは 

自分を生かす働き方で、地域に必要な機能をつくりたい。 

そんな思いを束ねて生み出した働き方です。こちらのフォームからお気軽に 

お申し込み、お問い合わせください。 



事業内容 

デイサービス 

（通所介護）事業 

介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動等

を通じて、楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

居宅介護支援事業 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

ホームヘルパー派遣 

（訪問介護）事業 

ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの家事や介護等の日常生

活の援助を行います. 

川崎市 

要介護者ヘルパー派遣事業 

介護保険の給付サービスだけでは生活が難しい高齢者のお宅をホームヘルパ

ーが訪問し、家事等の生活援助サービスを行います。 

（利用には申請が必要ですので詳しくはお問い合わせください） 

Ｗ.Cｏ 

メロディー

独自事業 

生活支援 

サービス事業 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。 

例えば、高齢者・障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助

等。また、保育園の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相

談ください。 

＊介護保険など公的サービス以外 ＊川崎市産前･産後家庭支援ヘルパー派遣事業 

Tel＆Fax 044-533-8308 

URL http://wco-melody.com/   

e-mail wco-melody@guitar.ocn.ne.jp 

多世代の居場所 

メロディーココ 

子どもからシニアまで、多世代が集えるコミュニティカフェです。 

顔のみえる関係をつくり｢おたがいさまのたすけあい｣をひろげます。 

 

 

 

 

 

 

 

○ 時間：１2 時３０分から１６時 30分 

○ 時給：1480円 

○ 一日からでも大丈夫 

○ 正看護師・准看護師の資格をお持ちの方 

 

食事後の服薬、歩行訓練、入浴時の体調確認、クスリ

塗布、簡単な体操が主な仕事です。 

看護師として現役を引退した方が大活躍中！ 

病院勤務は無理だけど資格を活かして、まだまだ、働

きたい方。そんな方に最適    です。 

もちろん、若い方でも 

近所で少しだけ働きたいなあーという方。 

お待ちしています。 

動画を見てみてくださいね→ 

 

看護師さん大募集！ 
2024 年度の介護報酬改定の内容は、なか

なかハードな様子です。それでもワーカー

さんたちの、地域のニーズに向き合う姿勢

は変えないという熱い想いが確認できまし

た。心強いです。(Koi） 

編集後記 

 

＊ワーカーズ・コレクティブ(Ｗ.Cｏ)とは：地域に暮らす人たちが、生活者の視点から地域に必要な｢もの｣や｢サービス｣を市

民事業として事業化し、自分たちで出資し経営し労働を担う働き方の組織です。 

＊Ｗ.Cｏメロディー：参加型福祉の趣旨に賛同した地域の人々が、自主的にワーカーズ・コレクティブ メロディーを組織

し、日常のワークを担っています。 

 

W.Co メロディーではホームページで様々な情報を発信しています。 

ぜひアクセスしてみてください。http://wco-melody.com 

 

メロディーココ＆生活リハビリクラブ幸 地図  
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