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14:00～17:00 

廃食油回収 

14:00-15：30 

介護相談デー 

10:00～11:30 

ふまねっと運動 

13:30～15:30 

カルチャースクール 

 

 

14:00～15:30 

心のままに描く書 

 己書  

10:30～11:30 

みんなの 

お誕生日会 

＆お楽しみ

会 

17:00～19:00 

多世代のココ食堂 

10:00～12:00 

つばき学習会 

 

 

10:00～12:00 

つばき学習会 
10:00～11:30 

ふまねっと運動 

 

10:00～11:30 

ふまねっと運動 

介護相談デー 

お困りごとお気軽にご相談ください 

9月 15日（木）14:00～15：30 

「介護が必要になっても自宅で暮らしたい。」「高齢の親が一人で暮らしてい

るので心配」など様々な悩みや不安を抱えながら毎日を過ごしていません

か？ケアマネジャーがお話をうかがいます。 お気軽にいらしてください。 

👛 無料 

 

 

10:00～12:00 

つばき学習会 

10:30～12:30 

心のままに描く書 

 己書  

10:00～11:30 

ふまねっと運動 

カリグラフィー 

10:00～12:00 

つばき学習会 

12:30～16:00 

ことばすけっと 


