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 一昨年に続き、昨年もコロナウイルスに翻

弄された一年でした。暗いニュースを上げれ

ば限りがなく、どうしたら良いのか途方に暮

れてしまいます。 

でも、「人間は考える葦である」パスカルは

「人間は自然の中でもっとも弱い一茎の葦

にすぎない。だが、それは考える葦である」

と言っています。 

コロナ禍において今、パスカルの言葉通りに

人間は弱い事、でも考えて切り抜ける力があ

ることが証明されています。 

家族や友人に会えない、職場では通勤、会議

ができないという課題はリモートで行うこ

とでどうにか解消できるようになり、今まで

仕事で忙しく家族が揃わなかった家庭にと

ってはコミュニケーションのきっかけにな

りケーキを作ったり散歩にでかける習慣が

できたなど、前向きな話も聞きます。 

今まで参加した事がなかったボランティア

や寄付など始めた方も多いのではないでし

ょうか。 

 

 

 

メロディー 事業案内  tel＆fax 044-533-8308 

【生活支援サービス事業】 

（W.Co メロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、お年より・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助など。また、保育園

の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。 

多世代の居場所 

メロディーココ 

子どもからシニアまで、多世代が集えるコミュニティカフェです。 

顔の見える関係をつくり｢おたがいさまのたすけあい｣をひろげます。 

 

【デイサービス】 
介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動等

を通じて楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

【居宅介護支援事業】 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

【ヘルパー派遣】 
ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの介助や家事等の日常生

活の援助を行います。障害福祉サービス事業にも対応しています。 
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一方、ワクチン接種、治療薬、給付金などの

補助では国、行政の動きや情報が遅く、適切で

ない等の課題があり、コロナによる貧困、精神

的な負担は多くの国民を苦しめました。 

しかし、私たちは考える葦です。自分に求めら

れている事は何か、何ができるのか自問自答

しながら実行していくのみです。地域での連

携で「小さな力を沢山にして」前を向いてすす

んで行きましょう。 

理事長 平野ひろみ 

 

１： 新年のご挨拶                     

２： 対話カフェ                                      

３： スタッフ募集説明会 

４： メロディーココ レシピ   
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    最近の、流行り曲もわからず、世の中の変化にも中々ついて行けていません。          で

でも、きっと良くなると信じて、荒波に揉まれながらも前進したいです。  

(つむぎ) 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

   新年 

 
 

あけましておめでとうございます 

発行日 2022 年 1 月 1 日 

 

ワーカーズ・コレクティブ メロディーは、住みなれたまちで 

安心して暮らし続けるためのサービスを提供しています。 
 

メロディーココレシピ 

ポークビーンズ     （4 人前）  

材 料                     作り方 

   玉ねぎ 1/２個         玉ねぎ、人参、ベーコンを炒める。 

   人参   1/２本          その中へ大豆缶を入れ、水をひたひたに入れる。 

   ベーコン 少々           コンソメをいれる。 塩コショウをする。 

    大豆缶 1 缶（水煮缶）      材料が柔らかくなったらケチャップをいれる。 

   コンソメ 1 個          

   ケチャップ 1/4 瓶                

 

http://wco-melody.com/


    

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

対話カフェ 

みんなで話そう多文化共生 
川崎市は古くから外国人が多く暮らす地域です。 

現在の川崎市の外国人の人口は、45,168人（2021年 3月）、100人に 3人が外国人です。ますます多文化にな

るこの地域で私たちはどのようにともに暮してきて、これからも暮らしていくのか、みんなで話してみましょう！ 

 

1/26（水）10：00～11：30 

身近な多文化探してみよう 

あなたの身のまわりに外国の人たちのくらしと結びついた言葉や文化はありませんか？外国籍

の友だちはいますか？ 

 

2/21（月）10：00～11：30 

身近なコリア、川崎のコリアンタウン 

コリアンタウンの話を聞けば、きっと私たちの知らない歴史に目が開くはず。生まれも育ちも川

崎市の在日 2世の方をゲストに迎えて 

 

3/24（木）10：00～11：30          

私たちの中にある偏見、ヘイトクライムって何？ 

生まれも育ちも川崎市の在日 2世の方を迎えて 

 

場 所：多世代の居場所メロディーココ 

参加費： 無料 

定 員： 10名（先着順） 

共 催： NPO法人ワーカーズ・コレクティブメロディー 

 NPO法人地球の木 

申し込み：ワーカーズ・コレクティブメロディー TEL：044-533-8308 

地球の木 

ラオス、カンボジア、ネパールで現

地のNGOパートナーと協力して国

際協力活動を行っています。同じ地

球市民としてつながりながら、私た

ちの暮らしを見つめなおし、社会に

発信しています。 

 

メロディーココを 
メロディーココの 

 

メロディーの 

ホームページ 

日 時 1 月 24（月）～ 29（土） 各日 11：00 ～ 12：00 

    

             

  ＊上記以外の日程希望者は調整いたします。 

  ＊各日定員 5 名までとさせていただきます。 

お申し込み方法  

  右の QRコードか 

     またはお電話で 

044-556-1122 

      お申し込みください 

                右の QR コードから 

     またはお電話で 

      お申し込みください  

 

 

 

デイサービスお仕事見学会 

会 場 生活リハビリクラブ幸 

 

 

訪問介護 

ホームヘルパーが訪問し、身体の

介護や、掃除、買物、調理等の家

事援助を行います。週 1回〜  

1,200円/時間 

＋移動手当 400円〜600 円 

 

ケアプランの作成及

び各サービス事業所

と連絡・調整等を 

行います。 

居宅介護支援 
昼食後の服薬管理・歩行訓

練・入浴後の処置・体操を

行います。 

12:30〜16:40 

時給 1,040円＋手当 

利用者をご自宅からデイサービスまで送迎します。 

8:30〜10:15/17:00〜18:30 時給 1,040 円＋手当 

昼食とおやつの準備 

8:30〜13:00 時給 1,040 円 

看護師 
 

ホームヘルパー 
 

ドライバー 
 

厨房 
 

ケアマネジャー 
 

 

 

 

介護スタッフ 

デイサービスセンターにてレクリエー

ション・食事・入浴・排泄等のサービ

スを行い、利用者の方に楽しいひと時

を過ごしていただくお仕事です。資格

は無用！ 

  8：30～18：30（シフト制） 

  時給：1,040〜 

  

 

 

 

生活クラブ生協の介護保険事業所

です。 

食環境だけでなく「自分たちが受

けたい福祉」という組合員の思い

から、1990年に誕生しました。 

 

 

デイサービス 
 


