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メロディ―の生活支援サービス 

 

 

 

桜の季節があっという間に過ぎて行ってしま

いました。毎日少しずつ日が伸びて、あたた

かくなってくるこの時期が一年の中で一番好

きです。 

まだコロナは収束せず、先行きは不透明です

が、新しい年度はうれしいニュース、楽しい

できごとが沢山あることを願っています。 

てつこ 

編集後記 

ワーカーズ・コレクティブメロディーで

は、手助けが必要な方へ向けて、掃除・調

理・買物・通院付き添いなどの生活支援の

サービスを提供しています。 

私たちメロディーは、2002年に近隣に住む

主婦が中心となって設立した非営利の団

体です。子育てをする時も、高齢になって

も、病気や事故にあった時も、住み慣れた

場所で、安心して暮したい…そんな思いか

ら「たすけあい」の仕組みをつくりました。

日々の生活の中で培ってきた技術を生か

し、自分が受けたいと思うようなサービス

を、適正な価格で提供します。 

 

 

 

 

ケアマネジャー 

要資格 

未経験ＯＫ 

デイサービス スタッフ 

介護スタッフ(未経験可) 

ドライバー・看護師 

1,0２0 円～/1 時間 

各種手当あり 

ホームヘルパー 

介護福祉士 

初任者研修終了者 

1,200 円/1 時間 

＋移動手当 400 円 

メロディー 事業案内  tel＆fax 044-533-8308 

【生活支援サービス事業】 

（W.Co メロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、お年より・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助など。また、保育園

の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。 

多世代の居場所 

メロディーココ 

子どもからシニアまで、多世代が集えるコミュニティカフェです。 

顔の見える関係をつくり｢おたがいさまのたすけあい｣をひろげます。 

 

【デイサービス】 
介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動等

を通じて楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

【居宅介護支援事業】 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

【ヘルパー派遣】 
ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの介助や家事等の日常生

活の援助を行います。障害福祉サービス事業にも対応しています。 

 

生
活
リ
ハ
ビ
リ 

ク
ラ
ブ
幸 

介
護
保
険
事
業 

 

ほ と 通 信 つ 

 

 

例えば、こんな時にご相談ください。 

〇高齢の方や障がいのある方の付き添い

や見守り、通院介助など。 

〇骨折等のケガや急病での入院等の緊急

時の支援。 

 買物・掃除・洗濯・調理などの家事 

 保育園の送迎などの子育て支援 

〇産前・産後のお手伝い＊ 

＊川崎市産前・産後家庭ヘルパー派遣事業

を受託しています。 

 

その他、必要に応じてご相談ください。ま

た、介護保険との組み合わせも可能です。 

困ったことがあったら、まずは、お電話で

ご相談ください。 

 

お問合せは 

ワーカーズ・コレクティブ メロディー 

044-533-8308 

 

 

１： メロディーの生活支援サービス                    

２： ココバースデーウィーク                        

３： メロディーおすすめレシピ 

４： ワーカー募集 
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発  行  : 特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブ メロディー 発行責任 理事長 木村満里子 

住  所  :  〒212-0016    川崎市幸区南幸町 2-4-2 ビクセル川崎 101 

Tel/Fax ：  044-533-8308   URL：http://wco-melody.com/ e-mail:wco-melody@guitar.ocn.ne.jp 

 

 

 ワーカーズ・コレクティブ メロディーは、住みなれたまちで 

安心して暮らし続けるためのサービスを提供しています。 
 

発行日 

2021 年 4 月 1 日 
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たせだ 

 2周年 

5/17 
（月） 
11：05～ 

11：50 

 

ココバースデーウィーク 

5/15 
（土） 
13：30～ 

16：30 

 

5/20 
（木） 
14：00～ 

15：30 

 

5/18 
（火） 
10：00～ 

11：30 

 5/21 
（金） 
17：00～ 

19：00 

 

5/19 
（水） 
14：00～ 

15：30 

 

ココのおすすめレシピ 

手作りケーキ 

材料 

・バナナ 150g～200ｇの熟れたもの２

本くらい 

・卵 ２個 

・ホットケーキミックス １袋（２００g） 

・グラニュー糖 ８０g 

・無塩バター  ６０g 

・お好みで くるみ、レーズン、シナモンや

オレンジピールをいれても美味しいです。 

・型は 18センチのスクエアなど １つ 

（カップケーキなら 10個くらい） 

作り方 
 

１. ボールに卵２個、グラニュー糖、溶かし

たバターの順に入れ、都度混ぜておく。 

２．バナナの皮をむき深めの皿などに入れ

フォークなどで粗くつぶす。 

３．①に②を入れホットケーキミックスを

入れて混ぜる。（くるみやレーズンなど

を入れるなら先に入れる） 

４．型にクッキングシートを敷き、流し入れ

る。 

５．180 度のオーブンで 25 分～30 分焼く。 

  カップケーキは 10 分～15 分（大きさ

によって） 

＊オーブンがなくてもオーブントースタ

ーでも焼けます。その時、温度調節がな

ければ上が焦げるのでアルミホイルを

かぶせて調整して竹串等を刺して生地

がつかなければ焼けています。  


