
 

生活リハビリクラブ幸がおくる元気な暮らしのヒント 

 

「いつまでも自分の歯で 

健康な暮らしを」 

 

歯の寿命を延ばすことは、健康寿命を延ばすためにとて

も重要です。今一度自分の歯について考えてみませんか。 

日時：2021年 2月 15日（月） 15：00～16：00 

講師：サンライズ歯科 梶原 一朗先生 

場所： オンライン Zoom  

参加費：無料(但し、Zoom参加に伴うデータ通信料などは各自ご負担ください。 

Wi-Fi環境での参加をおすすめします。） 

生活リハビリクラブ幸に 2月 8日（月）までにお申込みください。 
 

・Zoom参加希望の方はメールアドレスから氏名を

添えてメールでお申込みください。 

2月 11日（木）までに招待メールをお送りします。 

主催：生活リハビリクラブ幸 

メール:r-saiwai@bz03.plala.or.jp 

お問合せ：044-556-1122 


