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今年は今までにない経験をほんとうにたくさ

んしました。 

改めて自分の生活や生き方について考えるき

っかけになり、断捨離とかしてみたくなりま

した。新しい年は、新型コロナとうまくつき

あいながらも楽しく暮らしたいです。 

（つむぎ） 

 

 

編集後記 

 多世代の居場所「メロディーココ」 

子育て中、シニア世代など多世代が集うコミ

ュニティカフェです。ランチやカフェタイムの

営業のほか、体操教室や小学生の学習支

援、手づくり品の作成、だれでも参加できる

ココ食堂など、さまざまな催しをしています。

どうぞお立ち寄りください。フリースペースの

レンタルもしています。 

 

 

 

ケアマネジャー 

要資格 

未経験ＯＫ 

デイサービス スタッフ 

介護スタッフ(未経験可) 

ドライバー・看護師 

1,0２0 円～/1 時間 

各種手当あり 

ホームヘルパー 

介護福祉士 

初任者研修終了者 

1,200 円/1 時間 

＋移動手当 400 円 

メロディー 事業案内  tel＆fax 044-533-8308 

【生活支援サービス事業】 

（W.Co メロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、お年より・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助など。また、保育園

の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。 

多世代の居場所 

メロディーココ 

子どもからシニアまで、多世代が集えるコミュニティカフェです。 

顔の見える関係をつくり｢おたがいさまのたすけあい｣をひろげます。 

 

【デイサービス】 
介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動等

を通じて楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

【居宅介護支援事業】 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

【ヘルパー派遣】 
ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの介助や家事等の日常生

活の援助を行います。障害福祉サービス事業にも対応しています。 
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生活支援サービス 

ケガや病気で困ったとき、家事や子どもの

見守りなどのお手伝いをします。川崎市産

前・産後家庭支援ヘルパー派遣事業も受託

しています。まずはお電話でご相談くださ

い。 

 

生活リハビリクラブ幸 

介護保険事業のデイサービス・ヘルパー派

遣・ケアプランの作成を行っています。介護

についてのご相談も受け付けています。 

 

 

１： これからのメロディー                    

２： ココカルとお誕生会                                     

３： メロディーおすすめレシピ 

４： ワーカー募集 
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住  所  :  〒212-0016    川崎市幸区南幸町 2-4-2 ビクセル川崎 101 

Tel/Fax ：  044-533-8308   URL：http://wco-melody.com/ e-mail:wco-melody@guitar.ocn.ne.jp 

 

 

 
ワーカーズ・コレクティブ メロディーは、住みなれたまちで 

安心して暮らし続けるためのサービスを提供しています。 
 

発行日 

2021 年 1 月 1 日 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます 

 

 

 

 

これからのメロディー 

私たち NPO法人ワーカーズ・コレクティブメロディーでは、下記のような活動をしています。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

旧年中は「メロディーココ」や生活リハビリクラブ幸を通じ 

たくさんの方々との出逢いに支えられ、心より感謝申しあげます 

本年も地域に「おたがいさまのたすけあい」のネットワークをひろげるため 

メンバー一同努めてまいります 

どうぞよろしくお願いします 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1569284823/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTc3OTY-/RS=%5eADB03oBZ14IUCTfF4ApSSGQTbRhNdU-;_ylt=A2RCMY1XEYhdMBkAXgsdOfx7


    

 

 

  

 

  

 

        

 

 

        

                                                              

                                        

 

 

 

  

 

 

 

 

   

                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                               

 メロディーおすすめレシピ 

＜ココ ドライカレー＞ 

ココで人気メニューのドライカレーを 

ご紹介します 

  

 

   

 

 

 

材料 4 人分  

ひき肉  240g 

玉ねぎ  中 2 個 

人参   中 1/2 本 

エリンギ 1/2 パック 

にんにく 2 かけ 

しょうが 1/3 個 

サラダ油 適宜 

カレー粉 大さじ 3 

カレーフレーク 大さじ 4 

  

・コンソメ 1/2 袋 

A ・洋風だし 1/2 袋 

  ・ソース （とんかつ・ウスター・ 

       中濃）適宜 

 

作り方   

 ① 玉ねぎ・人参・エリンギをみじん切 

     りにして炒める 

② にんにく・しょうがを炒め、ひき肉 

  とワインも入れ、バラバラになるまで 

  炒める 

③ ①と②を一緒に炒め、A を入れ、塩 

  コショウで味をととのえる 

 

ぜひ一度、ココの評判メニューをお試し 

下さい。 

多世代の居場所メロディーココ 

 

    
 

多世代の居場所メロディーココではいろいろな企画を、コロナ対策もしっかりとりながら計画しています。メロディ
ーココに来るたびに知っている顔がひとつまたひとつ増えていくことで安心して地域で暮らしていくことができま
す。コミュニティカフェでは、飲み物とともに安らぎのひと時を！人と人をつなぐ魔法のギフト「あなたへギフト」
を始めました。こころあたたまるメッセージが届いています。こころと心をつなぐ居場所です。 

誰にでも一年に一度訪れるお誕生日、お誕生月の方とそうでない方

もみんなで祝いましょう。 

１月は、絵本の読み聞かせ会＆１月のお誕生日会です。フォトスポッ

トもあります。お誕生日月の方には遊べる折り紙プレゼント。 

 開催日  １月 20日（水）午後 2時から 

 参加費  無料 

 

予約はメロディーまでメール 

か電話でお願いします。 

ココサポータ募集中！ 

人と人との出会いがあったり、趣味や子育て・介護・地域の活性化等さまざまな

テーマで交流ができたり、またひとりでゆっくり過ごすことができたりと、誰でも気軽

に立ち寄ることができるあたたかい居場所になるようにめざしています。多世代

の居場所メロディーココの活動を応援してください。ご協力してくださる賛助会員

を募集しています。 

賛助会費：1口 1,000円 

賛助会員にはコーヒーチケット付き会員証をお渡ししています。 

  

 

 

 

第 2弾 お楽しみ会＆お誕生日会 

 

第 1弾 ココカル 

～水引でつくるアクセサリー～ 

 

暮らしを豊かにする「ココカル」を 12月より開催しています。 

メロディーココでカルチャースクール→ココカルです 

１回目は水引でつくるお正月飾りでした。竹に水引で作られた

飾りがとっても素敵に仕上がりました。 

 

2回目の１月は水引で作るアクセサリー。 

水引で基本の「あわじ結び」から梅結びをつくります。作ったも

のをマスクチャームやイヤリングにしてみませんか！ 

  

 

開催日  1月 16日（土）午

後１時 30分～3時 30分 

持ち物  はさみ （アクセサ

リーにするなら、平やっとこ、

目打ち） 

参加費  2000円  

  

予約はメロディーまでメール

か電話でお願いします。 
 

 

 イベントの予約はこちらから 

メール：melody-coco@aioros.ocn.ne.jp  

電話：044-533-8308 

 参加費  2 


