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コロナと共に過ごした暑い夏が過ぎ、季節は

もう秋…。 

猛暑の中、マスクをつけて如何に涼をとるか

頭を悩ませていた日々ともお別れ。 

とは言え、まだ当分の間はｗith コロナ、with

マスク…。 

これからはインフルエンザにも備え免疫力ア

ップに努めなくては。 

（ふうちゃん） 

 

 

 

編集後記 

私たちワーカーズ・コレクティブメロデ

ィーは、川崎市内で保育・介護・配食・移

送等を行う他のワーカーズ・コレクティ

ブとともに、市民福祉事業センター・かわ

さきを組織し、18 年にわたり非営利で福

祉事業を行う市民を支援する活動を続け

ています。 

市民福祉事業センター・かわさきでは毎

年川崎市へ予算要望書を提出し、産前産

後家庭への支援の充実を初めとして制度

が改善されてきました。 

 

 

ケアマネジャー 

要資格 

未経験ＯＫ 

デイサービス スタッフ 

介護スタッフ(未経験可) 

ドライバー・看護師 

1,0２0 円～/1 時間 

各種手当あり 

ホームヘルパー 

介護福祉士 

初任者研修終了者 

1,200 円/1 時間 

＋移動手当 400 円 

メロディー 事業案内  tel＆fax 044-533-8308 

【生活支援サービス事業】 

（W.Co メロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、お年より・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助など。また、保育園

の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。 

多世代の居場所 

メロディーココ 

子どもからシニアまで、多世代が集えるコミュニティカフェです。 

顔の見える関係をつくり｢おたがいさまのたすけあい｣をひろげます。 

 

【デイサービス】 
介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動等

を通じて楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

【居宅介護支援事業】 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

【ヘルパー派遣】 
ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの介助や家事等の日常生

活の援助を行います。障害福祉サービス事業にも対応しています。 
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今年は、8 月 26 日に川崎市へ令和 3 年度

予算要望書を提出しました。今回の要望

書では、コロナ禍により大きな打撃を受

けた介護事業者への支援や、介護予防の

ための高齢者のための居場所づくりの推

進、高齢者の暮らしの足を支えるサービ

スの検討、地域で子育てをする方への相

談機能や一時保育の充実などについて提

案しました。 

私たちはこれからも地域に密着したきめ

細かなサービスの提供に努めるととも

に、市民がより豊かに生活できるように、

日々の活動の中で気づいた課題の解決に

向けて、行政へはたらきかけていきます。 

 

１：川崎市へ予算要望書を提出                   

２：メロディーココってこんなとこ!! 

３：メロディーのおすすめレシピ 

４：ワーカー募集 
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ワーカーズ・コレクティブ メロディーは、住みなれたまちで 

安心して暮らし続けるためのサービスを提供しています。 
 

発行日 

2020 年 10 月 1

日 

 

 

 

 

 

川崎市へ予算要望書を提出 
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コミュニティカフェって？ 
 

今の社会では隣近所のつながりがすっかり薄くなり、相談相手も

なく暮らす人が少なくありません。少子高齢化時代を乗り切るに

は地域コミュニティの再生が必要です。コミュニティーカフェに

来るたびに知っている顔がひとつまたひとつ増えていくことで

つながりができ「おたがいさまのたすけあい」を拡げることが

できます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メ ロ デ ィ ー コ コ っ て こ ん な と こ ！ ！ 

 

ココサポーター募集中！（賛助会員） 

 

地域の人々の出会いの場、交流する場、支えあい、た

すけあいの場、多世代の居場所メロディーココの活動

を応援してください。メロディーココの活動に賛同

し、運営をご支援、ご協力してくださる賛助会員を募

集しています。 

賛助会費：1 口 1000 円 

賛助会員にはコーヒーチケット付き 

会員証をお渡ししています。 

おすすめレシピ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

1.玉ねぎとエリンギをすべてみじん切り

にする。ひき肉はワインをかけて少し置

く。 

 

2.玉ねぎとエリンギを塩コショウして炒

めてさましておく。 

 

3.ひき肉と卵と豆腐と（２）で炒めたも

のをいれ粘りがでるまでしっかりこね

る。 

 

４．柔らかさ加減をみながらパン粉を適

宜加える。 

 

5.調味料を加えて味を調える。 

 

6.形を整えフライパンで蓋をして焼く。 

 

 

 

 

エピソード 1 

感謝のメールが届きました。 

家事に仕事に追われて、イライラしていまし

た。今日は多世代のココ食堂で美味しい夕飯を

食べることができました。帰って子供と一緒に

お風呂に入り、優しい気持ちに戻りました。 

 

あ！私のこと
かな！？ 
うれしい！ 
ではいただき

ます。 

お返事かいてね！ 
💛心が休まるひと時を💛 

 

エピソード２ 

育休中のお母さんが、赤ちゃん泣き止まない

とどうしたらいいかわからず、外をうろうろ

してメロディーココに来られました。かわる

がわる「かわいいね」と抱っこしてあげると

泣き止みました。ママを見ると涙ぐんでいま

した。 

飲み物とともにやすらぎのひと時を！ 

人とひとをつなぐ魔法のギフト 

あなた へ ギフト 
 

1枚 300円でカードを購入！ 




