
ミニ講座 船乗りシェフのかんたん料理教室 

かわさき市民公益活動助成金事業 

３月１０日火曜日 

 昆布活用術 

 白和えの素の作り方 

 甘酢の作り方 

 フルーツ飾り パイナップルの御所車飾り 

 お船の話１ 

 

３月２４日火曜日 

 にんにく味噌の作り方 

 フルーツ飾り パイナップルの帆掛け船飾り 

 お船の話２ 

 

講師プロフィール 

森和正氏 

昭和３２年から昭和海運（日本油槽船）で働かれていました。 

船では料理人、料理長として限られた材料、条件で料理するそ

のコツを教えていただきます。 

サウジアラビアなど中東地域から南米、アジア、オーストラリアな

ど２５年にわたって世界各国を周られ様々な経験をされてきたお話を伺います。 

話し上手な森さんの貴重なお話をぜひみなさんにもきいていただきたく今回の料理教室を

企画しました。ぜひご参加ください。 

 

参加希望の方はメロディーまでご予約ください。 

電話 044-533-8308 

E-mail wco-melody@guitar.ocn.ne.jp 

主催 メロディーココ 

かわさき市民公益活動助成金事業 

メロディーへの E-mail の QR コード 

mailto:wco-melody@guitar.ocn.ne.jp

