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生活クラブ生協の介護保険事業所 

２月４日(日)に多世代交流の居場所づくりの勉強会がありました。講

師の小池良実（こいけかずみ）さんは大叔母さんの家と意志を継ぎ、

10 年前に地域の人達が交流出来る居場所「岡さんのいえ TOMO」を

つくり、運営をしている方です。この居場所は地域住民が多世代間で

交流をはかれるまちづくりの先進事例として国内外のメディアで多

く取り上げられているのでご存知の方も多いのではないでしょう

か？ 

今回の勉強会では現在に至るまでの話を伺い、その後参加者がどのような居場所を作りたいか

というワークショップを行いました。現在年間 2000 人を超える利用者がいて、行政も巻き込み

資金繰りも上手くいっている居場所の運営者の話を聞けるとあり、参加者の中には既に居場所

づくりに関わっている方や場所はもう決まっていてこれから居場所づくりを始めるという方が

多数いらっしゃいました。その為質問の内容も具体的なものが多く、聞いていとても面白かっ

たです。「誰かの“やりたい”を大切にする。」「誰かに会うこと、足を運ぶことを面倒くさがらな

い。」「活動は細く長く続ける。」「行政や人に参加してもらいたいときは正面玄関をノックしつ

つ裏口や別ルートからもアプローチする。」など小池さんがおっしゃっていたことは私達の普段

の活動にも通じる事が多くありました。また小池さんと一緒に来てくれた高校生の太郎さんは

岡さんのいえ TOMO で以前は勉強を教わり、現在は小学生に理科の実験を見せるなどしている

そうです。状況により立場を変えながら 

関わり続ける。生活リハビリクラブ幸が実

践する地域に根付いた参加型福祉と同じ

だと思いました。ボランティアやワーカー

として、利用者の家族として、身近で見守

る組合員や地域住民として、そして利用者

として状況により立場を変えながら参加

し育てる福祉。皆さんも今の状況に合う参

加の仕方を見つけてみてください。 

(中原コモンズ 石田佑子) 

 

『多世代の居場所で地域づくり』 

幸運営会議学習会報告 

 

講師の小池良実さん 

 

ワークショップではグループごとに話し合いの内容を発表 



 

 

 

 

 

 

 

  

生活リハビリクラブ幸運営会議 ２０１８年度方針 

 

 

 

 

 

 

 生活リハビリクラブ幸は、川崎駅西口から徒歩 10 分ほど、幸区南幸町のハッピーロード商店

街の中にある介護保険事業所です。生活クラブ生協の通所（デイサービス）・居宅(ケアプラン作

成)・訪問（ホームペルパー派遣）の３つの介護事業をワーカーズ・コレクティブメロディーが

運営しています。  

 幸運営会議は、リハビリクラブ幸がある

幸区と近隣の川崎区・中原区の各コモンズ

の組合員、かわさき生活クラブ、生活クラ

ブ神奈川、ワーカーズ・コレクティブメロ

ディー、それぞれから代表が集う会議体で

す。生活リハビリクラブ幸を拠点として、

地域に住む自分たちが主体となって地域福

祉を豊かにする「参加型福祉」を広げる活

動に取り組んでいます。 

 ２０１８年の活動テーマは「生活リハビリクラブ幸がつなぐ地域の多世代交流拠点～多様な

価値観を認め合うまちを目指して～」。大人も子どもも同じ地域に暮らす一人の人間として、そ

れぞれの違いを認め合い、互いに手を差し伸べ合える関係づくりを目指して活動します。幸区

遠藤町交差点角にある子育て拠点「戸手生活館」とも連携して、季節ごとにイベントを企画し

ていきます。また、2018 年度の新たな試み、5 の付く日(日曜日を除く)は GO 5 リハビリデー！

ボランティア体験・介護相談・施設見学などなど大歓迎!! 地域の福祉を身近に引き寄せて考え

る第一歩として、ぜひ気軽に参加して下さいね。 

生活リハビリクラブ幸運営会議 2017 年度代表 野村美湖 

 

8/26 戸手こそだてまつり 

9/30 幸まつり 

 

日 程 ： ６月１0日(日) 

昼 食 ： 東京プリンスホテル「清水」 

見 学 ： 海ほたる (雨天時 羽田空港) 

参加費 ： 3,000 円 (昼食代・保険代等) 

申込み ： 044-556-1122 生活リハビリクラブ幸 
 

 デイサービスの利用者を対象に、毎年介護保険外事業として

日帰りバスハイクを行なっています。今年も参加される利

用者一人ひとりに付き添って下さるボランティアの方を募

集します。 

事前に利用者の方との顔合わせや車イス等の研修も行ない

ますので、初めての方でも安心してご参加いただけます。  



 

 

 

  

 

 

 

ロコモって何？ 

運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態を「ロコモティブシンドローム」 

といいます。進行すると介護が必要になるリスクが高くなります。 

骨、筋肉、関節、神経といった運動器に障がいが起こり歩行等日常生活に何らかの 

支障をきたしてしまう状態です。 

いつまでも自分の足で歩き続けていくためにロコモを予防し健康寿命を延ばしましょう。 

ロコモの危険性に気づくための自己チェックをしてみましょう。 

１．片脚立ちで靴下がはけない。  

２．家の中でつまずいたり滑ったりする。 

３．階段を上がるのに手すりが必要である。  

４．家のやや重い仕事が困難である。 

５．2ｋ程度の買い物をして持ち帰るのが困難である。  

６．15分くらい続けて歩く事が出来ない。  

７．横断歩道を青信号で渡りきれない。     （通所管理者 大石美智恵） 

 

 

 

GO!! 5!! 

リハビリデー！！ 
ゴー ゴー 

毎月５の日（５日・１５日・２５日）を「GO5 リハビリデー」として、ボランティ

アやってみたいわという方も、デイサービスってどんなとこ？という方も、来ること

ができるボランティア・見学大歓迎の日とします。ぜひ、リハビリに来てください。 

ボランティアメニュー 

お誕生日のケーキづくり 

絵手紙など利用者のニーズに合わせた個別のアクティビティを教える 

歌や楽器、踊り、手品など特技を披露する 

ぬり絵や折り紙、工作のお手伝い 

初詣や遠足の付き添い 

夏祭り、クリスマス会など行事に参加する 

話し相手（子連れＯＫ） 

清拭用の布の寄付、清拭用にカットする 

その他（何でも結構です。福祉についてのご相談も受け付けています。） 

 生活リハビリクラブ幸交流会  5/15（火）10：00～12：00 

生活クラブ組合員とワーカーズ･コレクティブメロディーのメンバーとの交流会を開催し

ます。生活リハビリクラブ幸の施設紹介やボランティア体験、メンバーとの懇談等を予定

しています。興味のある方はぜひ参加してください。申込み 044-556-1122 幸まで 



事業内容 

デイサービス 

（通所介護）事業 

介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動

等を通じて、楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

居宅介護支援事業 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

ホームヘルパー派遣 

（訪問介護）事業 

ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの家事や介護等の日常

生活の援助を行います. 

川崎市 

要介護者ヘルパー派遣事業 

介護保険の給付サービスだけでは生活が難しい高齢者のお宅をホームヘル

パーが訪問し、家事等の生活援助サービスを行います。 

(利用には申請が必要ですので詳しくはお問い合わせください) 

生活支援サービス事業 

（Ｗ.Cｏメロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、お年より・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助等。また、保育園

の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。 

＊介護保険など公的サービス以外 ＊川崎市産前産後支援ヘルパー派遣事業 

Tel＆fax 044-533-8308 

URL http://wco-melody.com/  e-mail  wco-melody@guitar.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ワーカーズ・コレクティブ(Ｗ.Cｏ)とは：地域に暮らす人たちが、生活者の視点から地域に必要な｢もの｣や｢サービス｣を市

民事業として事業化し、自分たちで出資し、経営し、労働を担う新しい働き方の

組織をいいます。神奈川では現在約 200 団体が活動しています。 

＊Ｗ.Cｏメロディー：参加型福祉の趣旨に賛同した地域の人々が、自主的にワーカーズ・コレクティブ メロディーを組織し、

日常のワークを担っています。 

 

編集後記 

新年度が始まって１ヶ月、春は「新」のつく言葉が多いですね。 

フレッシュな新入生・新社会人もそろそろ新しい環境に慣れた頃でしょうか。 

八百屋さんの店頭には新じゃがいも、新玉ねぎ、そしてもうすぐ新茶の出番・・・。 

風もさわやかな季節、何か新しいこと始めたくなりますね！     （かわさきコモンズ 山田慶子） 

        （石田） 

 

10 月 29（日）、幸まつりが開催されました。 

今年は新たな取り組みとして獅子舞・お囃子の

華やかなオープニング、バルーンアートの実

演・プレゼント、介護相談＆寸劇、うたごえ喫

茶と楽しい企画満載でした。 

 

また例年の地場野菜販売、組合員お手製の模擬

店、お子様向けあそびコーナー、高齢者妊婦疑

似体験、骨密度測定も好評で様々な体験ができ

る 1 日になりました。 

 

あいにくの雨模様でしたが、組合員をはじめと

して地域のたくさんの方々にご来場いただき、

多世代交流の場として楽しんでいただけまし

た。 

 

生活リハビリクラブ幸は、参加型福祉の拠点で

あり、地域のコミュニティでもあります。 

日々のデイサービスでのボランティアも大歓

迎ですし、毎月第 3 日曜日には「メロディーコ

コ」として様々な楽しい企画を開催していま

す。是非１度足を運んでみてください。 

（かわさきコモンズ 山田慶子） 

 

デイサービス スタッフ 
介護スタッフ（資格不要） 

ドライバー 看護師 

1,000 円～/1 時間 

ホームヘルパー 
介護福祉士 初任者研修終了者 

1,200 円/1 時間＋移動手当 400 円 

ケアマネジャー 
要資格・未経験ＯＫ 

 

8:45～18:30 

シフト制 

働き方は相談に応じます 

働きながら資格も取得できます 

メロディー 044-533-8308 


