
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいわい 
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問合わせ：川崎市幸区南幸町２-４-２-１０１  TEL.044-556-1122  FAX.044-556-1121 

生活クラブ生協の介護保険事業所 

１２月３日 (日 )に、生活リハビリクラブ幸のデイサー

ビスフロアで、家族介護教室が開催されました。これ

は、スタッフ・利用者のご家族・組合員のみなさんが、

介護や福祉への理解を深めることを目的にしていま

す。今回は、社会福祉法人いきいき福祉会の看護師猫

俣明美さんを講師にお迎えし、「高齢者の特徴的な病気の

知識」について学習しました。生活リハビリクラブ幸

で働くワーカーズ・コレクティブメロディーのメンバ

ーを中心に、生活クラブ組合員を含め、２９名が参加

しました。  

 

脳出血や脳梗塞など脳の病気と誤嚥性肺炎

を取り上げ、それぞれについて人体の仕組み

や病気の原因とその症状について教えてい

ただきました。猫俣さんは、身振り手振りを

交え、著名人の例を上げたり、とてもわかり

やすく説明してくださいました。たとえば、

両手をあげると片手が落ちてしまう・ろれつ

が回らないといった症状があったら、脳の病

気が疑われるので、しばらく様子をみようで

はなく、すぐに受診をと、いざという時の対

処法など、参考になるアドバイスもいただき

ました。  

 

参加者からは、家族だけでなく今後の自分にとっても参考になったとい

う声が聞かれました。  

 

 

講師の猫俣明美さん 

 

講義中の様子 

家族介護教室 

『高齢者の特徴的な病気の知識』 
 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
ピアノ伴奏でうたごえ喫茶 

 
お獅子に頭を 

噛んでもらうと厄除けに 

 
たくさんの親子づれが 

来てくれました！ 

 

 

10 月 29（日）、幸まつりが開催されました。 

今年は新たな取り組みとして獅子舞・お囃子の華やかな

オープニング、バルーンアートの実演・プレゼント、介

護相談＆寸劇、うたごえ喫茶と楽しい企画満載でした。 

 

また例年の地場野菜販売、組合員お手製の模擬店、お子様向け

あそびコーナー、高齢者妊婦疑似体験、骨密度測定も好評で

様々な体験ができる 1 日になりました。 

 

あいにくの雨模様でしたが、組合員をはじめとして地域のたく

さんの方々にご来場いただき、多世代交流の場として楽しんで

いただけました。 

 

生活リハビリクラブ幸は、参加型福祉の拠点であり、地域のコ

ミュニティでもあります。 

日々のデイサービスでのボランティアも大歓迎ですし、毎月第

3 日曜日には「メロディーココ」として様々な楽しい企画を開

催しています。是非１度足を運んでみてください。 

（かわさきコモンズ 山田慶子） 



 

 

 

  

介護保険を利用するには？ ケアマネジャーって？ 

・介護が必要になった時にご本人やご家族が区役所等に申請をします。 

・訪問調査と主治医の意見から介護度が決まります。（保険証が郵送されてきます。） 

・介護保険を使う為にケアマネジャーを決めます。（事業所リストから選択） 

・ケアマネジャーは介護保険の説明や利用の仕方、その他の困りごとの相談を行います。 

生活リハビリクラブ幸にはケアマネジャーが４名います。急に介護が必要になった時は、

いつでも連絡をください。介護の申請代行、行政の手続き等、丁寧に相談にのります。 

（居宅管理者 丸山美保子） 

 

 

 

介護サービスの事業者や施設にサービスの対価として支払われるのが介護報酬です。介

護報酬は、3 年に 1 度見直されることになっており、2018 年が改定の時期となっていま

す。1 月 26 日に厚生労働省が改定の方針をまとめました。全体の報酬は 0.54％のアッ

プとなりました。今回の改定のポイントは以下のようになります。こうしたことに取り

組む事業所が評価される仕組みが作られました。 

 

〇自立支援・重度化防止の推進 

外部のリハビリ専門職と連携し、機能訓練をすすめる 

ADL(日常生活動作)のレベルを維持改善する 

〇介護と医療の連携の強化 

入院先の病院との調整・末期ガンの利用者へのきめ細かい支援 

〇現場の生産性の向上 

 人材の有効活用・ロボット技術等を用いた負担軽減 

 

団塊の世代が 75 歳以上となる「2025 年問題」に対応するため、介護給付費を抑制する

ことを目標としています。 

 

生活リハビリクラブ幸への影響としては、訪問(ヘルパー派遣)では入浴や排泄介助を行

う「身体介護」の報酬が上がる一方、家事を行う「生活支援」は引き下げられました。

通所(デイサービス)は、規模が大きなデイサービスでは報酬が大幅引き下げられました

が、幸のような小規模事業所は今まで通りとなりました。 



事業内容 

デイサービス 

（通所介護）事業 

介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動

等を通じて、楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

居宅介護支援事業 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

ホームヘルパー派遣 

（訪問介護）事業 

ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの家事や介護等の日常

生活の援助を行います. 

川崎市 

要介護者ヘルパー派遣事業 

介護保険の給付サービスだけでは生活が難しい高齢者のお宅をホームヘル

パーが訪問し、家事等の生活援助サービスを行います。 

(利用には申請が必要ですので詳しくはお問い合わせください) 

生活支援サービス事業 

（Ｗ.Cｏメロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、お年より・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助等。また、保育園

の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。 

＊介護保険など公的サービス以外 ＊川崎市産前産後支援ヘルパー派遣事業 

Tel＆fax 044-533-8308 

URL http://wco-melody.com/  e-mail  wco-melody@guitar.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ワーカーズ・コレクティブ(Ｗ.Cｏ)とは：地域に暮らす人たちが、生活者の視点から地域に必要な｢もの｣や｢サービス｣を市

民事業として事業化し、自分たちで出資し、経営し、労働を担う新しい働き方の

組織をいいます。神奈川では現在約 200 団体が活動しています。 

＊Ｗ.Cｏメロディー：参加型福祉の趣旨に賛同した地域の人々が、自主的にワーカーズ・コレクティブ メロディーを組織し、

日常のワークを担っています。 

 

編集後記 

今年の生活クラブ神奈川のキララ賞、受賞した 2件はどちらも居場所がテーマでした。自分らしい人

生を自己選択し歩んでいくために、自分を語れる居場所が必要なのだと改めて感じました。多様な

価値観を認め合うまちを目指し、2018年度も地域の多世代交流拠点としてたくさんの人や想いをつ

ないでいきます。ぜひお時間のあるときに生活リハビリクラブ幸に来て下さいね！    (のら) 

        （石田） 

 

10 月 29（日）、幸まつりが開催されました。 

今年は新たな取り組みとして獅子舞・お囃子の

華やかなオープニング、バルーンアートの実

演・プレゼント、介護相談＆寸劇、うたごえ喫

茶と楽しい企画満載でした。 

 

また例年の地場野菜販売、組合員お手製の模擬

店、お子様向けあそびコーナー、高齢者妊婦疑

似体験、骨密度測定も好評で様々な体験ができ

る 1 日になりました。 

 

あいにくの雨模様でしたが、組合員をはじめと

して地域のたくさんの方々にご来場いただき、

多世代交流の場として楽しんでいただけまし

た。 

 

生活リハビリクラブ幸は、参加型福祉の拠点で

あり、地域のコミュニティでもあります。 

日々のデイサービスでのボランティアも大歓

迎ですし、毎月第 3 日曜日には「メロディーコ

コ」として様々な楽しい企画を開催していま

す。是非１度足を運んでみてください。 

（かわさきコモンズ 山田慶子） 

 

デイサービス スタッフ 
介護スタッフ 

ドライバー 

看護師 

ケアマネジャー 
要資格・未経験ＯＫ 

ホームヘルパー 
介護福祉士 

初任者研修終了者 

 

8:45～18:30 

シフト制 

働き方は相談に応じます 

働きながら資格も取得できます 


