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問合わせ：川崎市幸区南幸町２-４-２-１０１  TEL.044-556-1122  FAX.044-556-1121 

生活クラブ生協の介護保険事業所 

「かわさき健幸福寿プロジェクト」は、毎年７月 １日から翌年６月３０日までの１年間を１

サイクルとして、介護サービス事業所が、利用者の方やご家族と共に、その方の

希望を反映しながら、要介護度 ＊や日常生活動作 ＊の改善に取り組むものです。 

この度 、第 １期 (平成 ２８年～平成 ２９年 )のプロ

ジェクトにおいて、一定の成果 を上げたとして

生活リハビリクラブ幸が表彰されました。プロ

ジェクトに参加された利用者の方は、脳出血に

よる片マヒがあり、要介護５の状態でした。生活

リハビリクラブのケアマネジャーがこの方の介

護のプランを作成し、通所リハビリテーションや

訪問マッサージ、訪問看護を利用して、一生懸

命リハビリに励まれた結果、次の認定調査で要

介護４に軽減されました。 

今回の表彰を励みに、サービスのより一層の向上を目指し、利用者のみなさん

の意欲向上や前向きなチャレンジを後押しできるよう努力していきます。 

 

 

 

かわさき健幸福寿プロジェクトで 

表彰されました！ 

 

＊要介護度  

介護を必要としている度合いとして最も軽度の要介護１から要介護５まで５段階あります。  

＊日常生活動作 (ADL)  

日常生活を送るうえで必要とされる身の回りの様々な動作のことです。食事、歩行、排泄、

入浴など。  

 

金色の認証をいただきました！ 
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生活リハビリクラブ幸では、毎年利用者ニーズ調査を実施しています。今年度も６～７

月にかけて、利用者の皆さんにアンケートに答えていただきました。このほど調査結果

が出ましたので、報告します。 

通所(デイサービス)では、一日の満足度やスタッフの対応、食事の内容や送迎について、

居宅(ケアプラン作成)では、要望や心身の状況の理解、相談やその対応についてなど、

訪問(ヘルパー派遣)では、サービス時間や内容、ヘルパーの対応等について利用者の方

にお伺いしました。 

全体評価としては満足度割合は｢満足｣88％、｢やや満足｣11％でほぼ 100％近い数字とな

っています。また、事業別では特に訪問事業の｢満足｣が 97％という高い評価を得ていま

す。コメント欄には通所事業に関する記載が多くありました。最も多く記載されている

のは、｢利用して幸せ｣といったお礼のことばと感謝の気持ちです。ご家族が記述されて

いる方も多く、利用者を見守るご家族の感想や個別の要望が特徴となっていました。 

 

利用者ニーズ調査報告 

 

配布数 回収数 回収率 

200 157 80％ 

 

 回答者数 

通所 20 

居宅 98 

訪問 39 

 



 

 

 

  

今の社会では、核家族化がすすみ、人々のつながりが希薄になることで、生活の様々な知恵や体験が次

世代に受け継がれるのが難しくなっています。そこで、多世代の交流をどうすすめていくか、東京世田谷

で多世代の居場所『岡さんのいえ』を運営している小池さんにお話を伺います。ぜひ、ご参加ください。 

 

日 時 ： 2018 年 2 月 4 日(火) 

  10：00～12：00 

場 所 ： 生活リハビリクラブ幸  

  デイサービスフロア 

講 師 ： 『岡さんのいえ TOMO』代表 

  小池 良実 氏 

参加費 ： 無料 

申 込 ： 生活リハビリクラブ幸 福岡 

  TEL 044-556-1122 

  FAX 044-556-1121 

 

今、介護の現場ではお口のお掃除、お手入れ（口腔ケア）が重要になっています。なぜなら

お口の中の菌は体力や抵抗力が弱っている高齢者の体に数々の悪影響を及ぼすからです。 

口腔ケアを行い歯周病菌を減らすことがインフルエンザの予防につながることをご存知で

すか？歯周病菌の一種が体内にウイルスが入り込む手助けをしてしまい、感染を広げてしま

うそうです。歯磨き、うがいを適切に行い、お口の中に食べカスが残っていないようにする

ことが歯周病菌の繁殖を抑えることになります。入れ歯は洗浄液に漬けて除菌するだけでは

ダメ！汚れを歯ブラシできれいにしないとお口の清潔は保てません。（入れ歯を洗浄する時

は歯磨き粉は使用しない）実際に口腔ケアを徹底した施設と、そうでない施設を比較してイ

ンフルエンザの発生率が 10 分の 1 まで減少したデータ―があります。他にも大きな手術

を行った後や抗がん剤治療をしている時にも口腔ケアに力を入れるそうです。歯周病菌は血

糖を下げるために使用するインシュリンの働きを阻害することも明らかになっています。健

康で過ごすためにもお口のお掃除をしていきましょう。 

                          （訪問管理者 平野ひろみ） 

 

 

 

 

 



事業内容 

デイサービス 

（通所介護）事業 

介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動

等を通じて、楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

居宅介護支援事業 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

ホームヘルパー派遣 

（訪問介護）事業 

ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの家事や介護等の日常

生活の援助を行います. 

川崎市 

要介護者ヘルパー派遣事業 

介護保険の給付サービスだけでは生活が難しい高齢者のお宅をホームヘル

パーが訪問し、家事等の生活援助サービスを行います。 

(利用には申請が必要ですので詳しくはお問い合わせください) 

生活支援サービス事業 

（Ｗ.Cｏメロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、お年より・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助等。また、保育園

の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。 

＊介護保険など公的サービス以外 ＊川崎市産前産後支援ヘルパー派遣事業 

Tel＆fax 044-533-8308 

URL http://wco-melody.com/  e-mail  wco-melody@guitar.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアマネジャー 
 要資格  
初心者の方も丁寧に指導します 

デイサービススタッフ  

 介護スタッフ 

 ドライバー 

 看護師 

ホームヘルパー 
 介護福祉士 

 初任者研修終了者(ヘルパー2級) 

 

＊ワーカーズ・コレクティブ(Ｗ.Cｏ)とは：地域に暮らす人たちが、生活者の視点から地域に必要な｢もの｣や｢サービス｣を市

民事業として事業化し、自分たちで出資し、経営し、労働を担う新しい働き方の

組織をいいます。神奈川では現在約 200 団体が活動しています。 

＊Ｗ.Cｏメロディー：参加型福祉の趣旨に賛同した地域の人々が、自主的にワーカーズ・コレクティブ メロディーを組織し、

日常のワークを担っています。 

 

働く人  大募集
明るく元気な 

職場です。 

8:45～18:30 

シフト制 

編集後記 
 

今年の夏は長く雨が降りましたが、秋も長雨で始まりそうです。寒くなると出かけるのも億劫になっ

てしまいますが、ご都合が合えばメロディーココに遊びに来て下さい。         （石田） 

 

働き方は相談に応じます 

働きながら資格も取得できます 


