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桜もちらほら咲き始めいよいよ春本番と

なりました。春は年度初めでもあり芽吹き

の季節。何かを始めるのにちょうどよい時

期です。メロディーも常設のメロディー・

ココをオープンします。何がはじまるか、

どんな居場所になるか今から楽しみでワ

クワクしています。乞うご期待！ 

つむぎ 

編集後記 
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私たちワーカーズ・コレクティブ メロディーは、住みなれたまちで 

安心して暮らし続けるためのサービスを提供しています。 
 

 

 

現在の日本では、グロ

ーバル経済がすすむ

中で格差社会がひろ

がり、子どもの６人に

１人が貧困状態にあ

ると言われています。

市民同士のつながり

が希薄になり、相談相 

手もなく孤立・分断し

ている人々が増えて

きています。 

私たちワーカーコレクティブメロディーは、高齢

者・子育て中･介護者の方々が集う｢多世代の居場

所｣を生み出し、人のつながりを強めながら「お互

いさまのたすけあい」を拡げて行く活動をすすめ

ています。この 4 月に、地域住民がつながり、顔

の見える関係がつくれる新たな拠点「多世代の居

場所メロディーココ」を開設します。 

 

4月22日(月)からカフェとしての営業をします

ので、お気軽にお立ち寄りください。 

＊4 月 21 日(日)は、オープンイベントを実施しま

す。 

 

 

メロディー 事業案内  tel＆fax 044-533-8308 

【生活支援サービス事業】 

（W.Co メロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、お年より・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助など。また、保育

園の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。 

多世代の居場所 

メロディーココ 

子どもから高齢者まで、多世代が集えるコミュニティカフェです。 

顔の見える関係をつくり｢おたがいさまのたすけあい｣をひろげます。 

 

【デイサービス】 
介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動

等を通じて楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

【居宅介護支援事業】 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

【ヘルパー派遣】 
ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの介助や家事等の日常

生活の援助を行います。障害福祉サービス事業にも対応しています。 
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生活クラブ生活協同組合 

生活リハビリクラブ幸のお仕事です 

ケアマネジャー 

要資格 

未経験ＯＫ 

デイサービス スタッフ 

介護スタッフ(未経験可) 

ドライバー 

看護師 

1,000 円～/1 時間 
 

ホームヘルパー 

介護福祉士 

初任者研修終了者 

1,200 円/1 時間 

＋移動手当 400 円 

１：メロディーココ 4 月 22 日オープン                   

２：多世代の居場所メロディーココ 

３：ココのおすすめレシピ   

４：メロディーココへのアクセス  

 

 

多世代の居場所メロディーココ 

4 月 22 日(月)オープン！ 
 

 

 

 

 

 

正面から見た室内 

 

 

メロディーココの正面

（写真は工事途中です） 

 



    

 

 

  

 

 

        

 

 

        

                                
                               

                                        

 

                 

 

 

 

                                                  

                                                   

                              

                                                           

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

  

 

ココのおすすめレシピ 

＜ 鰆
さわら

のフリッター ＞ 
「鰆」は春の魚と書きます。回遊魚で関

西では 3 月～5 月頃が旬になります。 

旬の食材を使ってフリッターをつくり

ましょう。 

 

 

材料２人分 

 鰆の切身     ２切れ  

 ブロッコリー   ２房 

 トマトケチャップ スプーン大１   

 溶卵           1/２個  

小麦粉      スプーン大３ 

ベーキングパウダー  スプーン大１ 

 水        10cc 

  塩         ひとつまみ 

 しょうゆ 酒 少々（臭み抜き） 

調理 

①鰆は一切れを半分に切り、しょうゆ 

 酒をふりかけ臭みを抜く。 

②小麦粉とベーキングパウダーを合

わせる。 

③たまごを溶き半分の量を②に入れ

良く混ぜる。 

④水と塩を③に混ぜる。 

⑤鰆の水分をふき取り④をからませ

る。 

⑥フライパンの油を 180℃に熱し、⑤

の鰆を揚げる。両面がきつね色に 

なったら取り出す。 

⑦器に盛りケチャップをかけ、ブロッ

コリーを添える。 

鰆の身は柔らかく、サクサクとした 

触感で、お年寄りにも食べ易いです。 

 

多世代の居場所 『メロディーココ』
メロディーココでは、ランチやコーヒー等を提供するカフェの他、さまざまな企画や

取り組みを予定しています。小さなお子さんがいるご家族から、学校に通う子ども

たち、シルバー世代まで、地域のみなさんに来ていただきたいと思っています。知

ってる顔がひとつ、またひとつと増えていく･･･そんな居場所をめざしています 

 

 

 

メロディーココ 

【ボランティア大募集】 

みんなで楽しむスペース作りをやってみませんか、落語、そば打ち、得

意なことを講座でおしえることがすきな方。カフェ事業に関心のある方。

また、読み聞かせ、親子広場、色々な季節のイベントも開催していきた

いと思います。ボランティア大募集します！ 

 

 

 

 

【親子ひろば】 

親子がゆっくり過ごせ

る場所、子育て中の家

族の交流や相談ができ

る場所 

 

 

【多世代の子ども食堂】 

おおぜいで食べるごはんはおいし

いもの。誰でも来られる食堂です。 

 

 

 

 

【認知症カフェ】 

認知症の当事者やご家族がお

話ししたり、情報交換できる

よう地域包括支援センターと

共催します。 

【うたごえ喫茶】 

一緒に歌うと、と

っても楽しい。 

 

【コミュニティカフェ】 

生活クラブ生協の食材を使

ったランチや飲み物、ケー

キ等をお出しします。 

 

【ふまねっと体操】 

マス目のネットを踏まな

いように歩く運動です。歩

行や認知機能の改善が期

待できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【学習支援】 

みんなで宿題をしたり、わ

からないところを教えても

らったり。 


