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明るく元気な職場です。
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私たちワーカーズ・コレクティブ メロディーは、住みなれたまちで 

安心して暮らし続けるためのサービスを提供しています。 
 

 

 

 

明るく元気な職場です。

生活クラブ生活協同組合 

生活リハビリクラブ幸のお仕事です 

 

春分を過ぎ、日がのびて、日一日と温かくなってく

るこの時期が１年の間で一番好きです。気持ちも

常に、この時分の気候のように穏やかにありたい

ものと思います。                                       

                         （てつこ）  

 

働き方改革 

国がすすめている「働き方改革」が、昨今メディ

アで取り上げられています。この背景には、少子

高齢化による生産労働人口（15 歳以上～65 歳未

満）が急速に減少していることがあるそうです。

女性や高齢者などの働き手を増やす、出生率を上

げて将来の働き手を増やす、労働生産性を上げる

という取り組みが対応策として考えられていま

す。そのためには、日本特有の長時間労働の解消

や「正規」「非正規」雇用の格差の是正が課題と

いうことです。 

 

働きづらさを抱える人たち 

長時間労働やそのプレッシャーから心身に不調

をきたす人は少なくありません。さまざまな事情

から家庭に引きこもるようになってしまった人

もおおぜいいます。働きたくてもなかなか状況に

応じた職場が見つからない人にも、活躍できる場

を用意していけるような取り組みとして、社会参

加・就労体験実習があります。 

 

 

社会参加・就労体験実習 

引きこもっていた経験がある、就労したことがな

い、あるいは就労したが退職し、その後長期間働

いていないという人たちの中には、すぐに一般就

労することが困難な人もいます。そこで、生活習

慣の形成や仕事の実習することで、一般就労に向

けて準備を整えていきます。私たちワーカーズ・

コレクティブメロディーでは、NPO 法人ワーカ

ーズ・コレクティブ協会＊のコーディネイトを経

て、事務所の掃除や軽作業などで実習生の受け入

れをしています。日数の経過とともに、実習生に

笑顔が増えたり変化がみられると、とてもうれし

く感じます。さまざまな人がさまざまな形でとも

に働き、ともに暮らす社会づくりをおおぜいの人

ですすめていきたいと思います。 

 

＊NPO法人ワーカーズ・コレクティブ協会 

横浜市就労準備支援事業の受託等、社会参加・就

労体験実習コーディネイト事業を通じて、障害者、若

者、シニア、外国籍の人たち等の就労支援及び社会参

加を推進しています。 

 

１：ともに働く ともに暮らす  ２：つながりあって心豊かに生きていこう 

３：お年寄りに喜ばれるレシピ  ４：ワーカー募集 

Content
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ともに働く ともに暮らす 

メロディー 事業案内  tel＆fax 044-533-8308 

【生活支援サービス事業】 

（W.Co メロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、お年より・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助など。また、保育

園の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。  

 

【デイサービス】 介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動

等を通じて楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

【居宅介護支援事業】 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

【ヘルパー派遣】 ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの介助や家事等の日常

生活の援助を行います。障害福祉サービス事業にも対応しています。 

 

生
活
リ
ハ
ビ
リ 

ク
ラ
ブ
幸 
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護
保
険
事
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ケアマネジャー 

要資格 

未経験ＯＫ 

デイサービス スタッフ 

介護スタッフ(未経験可) 

ドライバー 

看護師 

1,000 円～/1 時間 
 

ホームヘルパー 

介護福祉士 

初任者研修終了者 

1,200 円/1 時間 

＋移動手当 400 円 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

  

 

 

 

        

 

 

        

                                
                               

                                        

 

                 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お年寄りに喜ばれるレシピ 

＜かぼちゃシチュー＞ 

 

 

 

 

材料５人分 

   シチュールウ １パック 

    鶏モモ肉 ２００ｇ 

   かぼちゃ １/４個 

    玉ねぎ  中１個 

   人参   １本 

   しめじ  １パック 

   水    ６００ｍｌ 

   牛乳   １００ｍｌ 

   洋風だし 適宜 

調理   

①鶏肉は食べやすい大きさに切

り、かぼちゃは一辺を 2.5ｃｍ位

に切る。玉ねぎはくし形。人参

は乱切りにする。 

②鍋に大さじ 2 杯の油を入れ熱す

る。  

③鶏肉を炒め、表面が白くなって

きたら玉ねぎ、人参を炒める。 

④水を 500 ㏄入れ、しめじ、洋風

だしを入れ煮始める。 

⑤人参に串が通り柔らかくなって

きたら、かぼちゃを入れる。 

⑤火を止めてルウを入れる。 

⑥再び煮始めヘラで鍋をかき回し

ながらルウを溶かす。 

⑦かぼちゃに串が通り柔らかくな

ってきたら、牛乳を入れてひと

煮たちさせる。 

⑧器に盛りブロッコリーを添える

と、いろどりも良くなります。  

 

 

 

 

今の社会は、同じ地域に住む人どうしの関係が薄くなり、高齢者、若者、子育て世代に関

わる課題は山積するばかりです。「お互いさまのたすけあい」がたくさんの人、たくさん

の場所に広がれば誰もが安心して住み続けられる町になるはず！今、私たちにできること

は何なのか、何が必要なのか、そのヒントを得るために、参加型福祉研究センター主催の

「参加型福祉まちづくりフォーラム」に参加し、厚生労働省で介護予防･日常生活支援総

合事業の構築に関わった医療経済研究機構の服部真治さんの講演を聞きました。 

行政でも「サロン」「体操」など色々な仕掛けを提案しています。でも、安心して暮らせ

る地域つくりまでは広がらないのが現実です。一番大事なのはその地域に住む人が主体と

なること。行政発の計画をやらされるのではなく、私たちが行政の計画を活用して「自分

たちの地域で楽しく暮らそう！」という前向きな気持ちで取り組むこと。そして一緒に広

げる「人」を増やすことです。 

私たちワーカーズ･コレクティブメロディーはだれもが集える居場所たまり場「メロディ

ーココ」をひろげようと計画しています。その第一歩として他団体と協力し子どもたちと

｢食｣で交流する居場所の開催を検討しています。 

社会とつながることは心にも身体にもとても良いこと。認知症やうつ病になる確率も下が

るとの研究結果もありますよ。（右図参照） 住み慣れた「なじみ」の環境の中で集って、

笑って、楽しんで自分のためにもなり、誰かの役にも立つ。そんな生き方どうですか？「お

互いさまのたすけあい」がたくさんの人と居場所たまり場をつくっていきたい！つくって

いける！そんな気持ちになったフォーラムでした。 

（理事 平野ひろみ） 

 

多世代の居場所・たまり場 

メロディーココ 
布でつくる花のコサージュ 

５月２０日(日) 

１０：００～１２：００ 

折り紙でかぶと作り 

４月１５日(日) 

１０：００～１２：００ 

生活リハビリクラブ幸(デイサービスフロア) 

参加費 大人 300円・子ども 100円(軽食付) 
 

 

 

 

つながりあって心豊かに生きていこう 

「参加型福祉まちづくりフォーラム」報告 ３月 23日 

服部真治氏講演資料より 

https://www.illust-box.jp/sozai/27588/
http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RibavhY6taR0oAX1uDTwx.;_ylu=X3oDMTFsNTFybXF2BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMxBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17hvq2s5g/EXP=1521282465/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%82%B7%E3%83%81%E3%83%A5%E3%83%BC

