
    

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

        

      

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

16 年度の報告、17 年度の方針が承認さ

れました。方針では 15 周年を迎えたメロ

ディーの記念事業として「多世代の居場

所・たまりば」創出が大きな提案でした。 

メロディーが常に目指している「安心

して暮らせる地域づくり」をさらにすす

めるために 16 年度、プロジェクトを設置

し、視察と議論を繰り返し作り上げた答

申も承認されました。 

 10 年間続けてきた「ほっとサロン」を

名称をあらため「メロディーココ」とし

多世代の居場所・たまり場とします。15

年間培ってきた経験、人材、地域力を生

かして飛躍の年となる確信を持った総会

になりました。 

理事 平野ひろみ 

 

 

 

 

 

 

 

理事 平野ひろ

み  

メロディーへのアクセス：川崎駅より徒歩 10 分 

メロディー 事業案内  tel＆fax 044-533-8308 

【生活支援サービス事業】 

（W.Co メロディー独自事業） 

手助けを必要とされている方にサービスを提供します。例えば、お年より・

障がいを持つ方・病弱な方のための付き添い、通院介助など。また、保育

園の送迎や産前産後のお手伝いの育児支援など。まずはご相談ください。  

生  介 

活  護 

リク 保 

ハラ 険 

ビブ 事 

リ幸 業 

【デイサービス】 介護や支援の必要な高齢者の方に、送迎つきで、昼食・入浴・趣味の活動

等を通じて楽しく過ごしていただきます。（月～土） 

【居宅介護支援事業】 介護保険の申請代行やケアプランの作成、サービスの調整・手配をします。 

【ヘルパー派遣】 ホームヘルパーがご自宅を訪問し、食事・排泄などの介助や家事等の日常

生活の援助を行います。障害福祉サービス事業にも対応しています。 

 

発  行  : 特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブ メロディー 発行責任：理事長 木村満里子 

住  所  :  〒212-0016    川崎市幸区南幸町 2-4-2 ビクセル川崎 101 

Tel/Fax :  044-533-8308   URL：http://wco-melody.com/ e-mail:wco-melody@guitar.ocn.ne.jp 
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第 10回通常総会報告 
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      第 37 号  
ほ と 通 信 つ 

１：第 10 回通常総会報告  

２：地域の「居場所・たまり場」創出に向けて 

３：「居場所・たまり場」を生み出すために協議テーブルを開催 

４：ワーカー大募集 

 

 

 

平成 29 年 5 月 28 日（日）第 10 回通常

総会をワーカー40 名中 34 名の出席で開

催しました。         

今回の総会には、か

わさき生活クラブ生

活協同組合常務理事 

河野里美さん他６名

のご来賓の方が出席

して下さいました。 

はじめに理事長か

ら介護保険の財源問

題からの変動、子ど 

もの貧困など現状の問題やその解決をす

すめるべくメロディーの役割についての

挨拶がありました。 

     

 

Contents 

私たちワーカーズ・コレクティブ メロディーは、住みなれたまちで 

安心して暮らし続けるためのサービスを提供しています。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアマネジャー 
 要資格 初心者の方も丁寧に指導します 

デイサービススタッフ  

 介護スタッフ 

 ドライバー 

 看護師 

ホームヘルパー 
 介護福祉士 

 初任者研修終了者(ヘルパー2級) 

 

8:45～18:30 シフト制 
 

 

 

 

梅雨入りしたものの、なかなかまとまった雨が

降りません。先日、横浜地方気象台の方のお

話を聞く機会がありました。気象庁のデータに

よると、年間の降水日数が減少傾向にある一

方、“非常に激しい雨”や大雨の頻度は増加傾

向にあるそうです。なんだか熱帯のスコール

のようです。そのうち東京湾をクマノミやエンゼ

ルフィッシュが泳ぐようになるかも。 

 （てつこ） 

 

 

 

木村理事長の挨拶 

 

 
 

 
 

 

 

デイサービススタッフとして週2日、他の日はヘ

ルパーとして働いています。 

 

 
お子さんの都合に合わ

せ週1日働いています。 

 
家事や習いごとの後、

午後ヘルパーとして働

いています 



    

 

 

  

        
 

 

   

       

                                

                         
      

  

                                        

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域の 「居場所・たまり場」 創出に向けて 
 お年寄りに喜ばれるレシピ 

＜蒸しなすの酢の物＞ 

 

                

 

 

材料 ２人分 

    なす ２個 

    茗荷 １個 

 

 

調味料 

   だし汁 １００ｃｃ 

     白だし 大さじ２杯 

     砂糖  小さじ１/２杯 

   酢   小さじ 1 杯 

   生姜汁 少々   

 

 

調理   

①なすのへたを落とし、皮をむい

て縦に４つ切りにする。 

②蒸し器で７分から８分蒸す。 

③調味料と生姜汁を合わせてお

き、そのなかへ②をいれる。 

④③を冷蔵庫で冷やす。 

⑤冷蔵庫から取り出し器に盛る。 

⑥茗荷を千切りにして⑤に乗せ

る。 

 

簡単に作れて夏向きの１品です 

ぜひお試しください 

■１５周年記念プロジェクトでは 

１５周年記念プロジェクトでは、現在の川崎南部の人口動態を

はじめとした社会状況の分析をまず学びました。その上で、茅

ヶ崎やあざみ野など各地の「子ども食堂」を視察し、その運営

方法や課題など伺ってきました。 

視察を通して、活動への共感者を増やすことでネットワークが

拡がり、組織を超えた連携や地域のつながりが強まっていくこ

とを感じました。メロディーとしては、高齢者、子ども、子育

て中の親など、多世代の居場所づくりをすすめていきます。地

域の様々な方に働きかけて、協議テーブルを開催し、メロディ

ーが考えている多世代の居場所づくりについて説明させてい

ただきました。今後も意見交換し、活動をすすめていきます。 

 

当日はご多忙にもかかわらず 14 人の方が参加してくださいま

した。 

冒頭、協議テーブル開催の主旨・目的と、これまでの W.Co メ

ロディーが「多世代の居場所・たまり場」を形成していくこと

になった経過を話し、今の社会状況の共有を行ないました。 

参加者の皆様から、物件はあるのか？継続していくための資金

はどうするのか？対象者は誰なのか？等々の質問がありまし

た。資金については、立ち上げはメロディーの内部留保金や基

金を活用し、物件はこれから地域の皆さんと情報共有しながら

探していきます。「多世代の居場所・たまり場」をめざしてい

るため対象者は限定しませんが、日々の運用の中で曜日・時間

を区切ることも視野に入れます、等々意見交換を行ない、概ね

共感していただき有意義な時間となりました。 

 

■メロディーココとしてスタート 

６月からは、生活リハビリクラブ幸で「メロディーココ」とし

て、新たな出発をしながら、第２回の協議テーブルを開催しつ

つ、常設の「居場所・たまり場」開設に向けて活動をすすめて

いきます。 

 

 

 

写真は「メロディーココ」「メロディーほっとサロン」より 

 

今の社会では、人と人とのつながりが希薄となり、相談相手も無く孤立する人が増えています。また、子

どもの貧困率も増加し、食事や生活体験が十分ではない環境にある子どもも少なくありません。そこで、

ワーカーズ・コレクティブ メロディーでは、設立１５周年にあたり、１５周年記念事業プロジェクトを設置

し、今まで培ってきた資源を有効に活用し、地域課題の解決に寄与できるよう、「居場所・たまり場」づくり

の具体化を検討しました。 

 

■協議テーブルの開催 

４月６日（金）事前に地域の民生委員さん、町内会、商店街、

ハッピー-サークル、NPO 法人楽、早稲田イーライフ南幸町、

地域包括支援センター、幸区社会福祉協議会、幸区障害支援課、

地域みまもり支援センター、生活クラブ運動グループを含めて

32 団体（個人）に呼びかけのご案内をさせていただきました。 

 


